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El Nuevo Coloso

No como el gigante plateado de
fama Griega, con extremidades
conquistadoras extendiéndose de
tierra a tierra;

Aqui, en nuestras puertas en el
atardecer bafadas por el mar, estard
de pie una poderosa mujer con una
antorcha, cuya llama es La luz de los
prisioneros y su nombre es la Madre
de los exiliados.

Su mano como faro brilla en
bienvenida al mundo entero.

Sus ojos déciles comandan la bahia
ventosa enmarcada por las ciudades
gemelas.

“iTierras de antafio quédense con su

historias pomposas!” exclama ella B e

con labios silenciosos. 2\ Ellis Island, situada en el puerto de Nueva
York entre los estados de Nueva York y

"
Dadme tus cansados, tus pObres' tus Nueva Jersey, fue una vez un puerto de

masas amontonadas gimiendo por entrada que funcioné6 como centro de

q q q inspeccién de inmigrantes entre 1982 y
respirar libres, los desprecmdos de 1954. Ellis Island sirvié de puerta de entrada
tus congestionqdqs costas. para que los inmigrantes procedentes de

. , Europa pudieran tener nuevos comienzos.
Enviadme a estos, los desposeidos,
Junto a Ellis Island, la Estatua de la Libertad

basura de la tempestad. . )
era una de las primeras cosas que veian

iLevanto mi |émporq al lado de la los inmigrantes que llegaban a los Estados
| Unidos. La Estatua de la Libertad, desde

puerta doradal su altura imponente, se manifiesta como
-Emma Lazarus un sfmbcijlo dedlifbertcd en Tl :;o Hudson. La
9 Dama Libertad fue un regalo de Francia, en

2 de noviembre de 1883 honor a la alianza entre Francia y Estados
Traduccién de dominio p(jblico Unidos durante |.a Revc_;lucién Americana.
de J E. Sani El monumento sigue siendo un faro de
e Jorge E. Sanint esperanza que brilla para todos los recién

llegados de todo el mundo.

Los materiales disponibles en esta publicacién se proporcionan Gnicamente con fines informativos generales, no constituyen asesoramiento legal
y no se garantiza que estén completos o actualizados. Esta publicacién no pretende crear una relacién abogado-cliente entre usted y la ciudad
de Jersey City, y usted no debe actuar o confiar en ninguna informacién disponible en esta publicacién o indicada aqui sin buscar el consejo de
un abogado.

La contratacién de un abogado es una decisién importante que no debe basarse exclusivamente en una sola fuente de informacién.

Esta publicacién contiene referencias a ofros recursos que estén disponibles para el publico. Estas referencias se proporcionan para ayudarle a
identificar y localizar otros recursos que puedan ser de su interés y no tienen la intencién de indicar o dar por supuesto que la ciudad de Jersey
City patrocina, respalda, o estd afiliada o asociada con las entidades referenciadas, ni que la ciudad de Jersey City esta legalmente autorizada
para usar cualquier nombre comercial, marca registrada, logotipo, sello legal u oficial, o simbolo de derechos de autor que pueda reflejarse en
esta publicacién.

En ningidn caso la ciudad de Jersey City, sus entidades afiliadas o voluntarios seran responsables de ningin dafio directo, indirecto, punitivo,

incidental, especial o consecuente que surja de o esté relacionado de alguna manera con el uso de esta publicacién.



Mensaje del alcalde
Steven M. Fulop

Més de 12 millones de inmigrantes pisaron por
primera vez suelo estadounidense aqui mismo en
Jersey City. Es una parte exclusiva de la historia de
nuestro pais que sélo nosotros podemos reclamar.
Durante décadas Ellis Island funcioné como una
estacién de inmigracién, dando la bienvenida a los
recién llegados de diversas etnias y origenes para
que formen parte de la comunidad local. Me
enorgullece que esta tradicién perdure, que la Puerta
Dorada de Estados Unidos siga abierta y que Jersey
City sea un hogar que ofrezca santuario, oportunidad
y esperanza a tantos.

Construir una vida en un pais nuevo a menudo suele presentar lucha y
dificultades. Mis padres tuvieron que superar muchos obstdculos cuando
huyeron de Rumania para comenzar una nueva vida en Nueva Jersey. Mis dos
hermanos y yo trabajamos en la tienda de delicatessen de nuestro padre,
mientras que mi madre abrié una oficina para ayudar a los inmigrantes en
Newark. Mis padres son para mi un ejemplo vivo de que todas las personas
merecen la oportunidad de una vida mejor.

Hoy en dia, mi trabajo como alcalde me permite la oportunidad de ayudar a
la gente de varias maneras, incluidos los esfuerzos para ayudar a los inmigrantes
que tratan de hacer una nueva vida para ellos y sus familias. Uno de mis logros
que mds me enorgullecen es cuando firmé una orden ejecutiva que hace de
Jersey City una Ciudad Santuario, pero esas importantes protecciones sélo
funcionan en conjunto con servicios sélidos y apoyo compasivo. Esta Guia de
Recursos para Inmigrantes que usted tiene en sus manos simboliza nuestra
promesa de que trabajaremos con nuestros socios de la comunidad para
ayudar en todo lo que podamos, y para invitarle a construir Jersey City juntos.

Le saluda atentamente,
Steven M. Fulop

Alcalde
Jersey City



Mensaje de
Stacey Lea Flanagan

Directora del Departamento de Salud
y Servicios Humanos (HHS)

Como Directora del Departamento de Salud, no hay nada
mds importante que la salud y el bienestar de los residentes
de Jersey City. Pero la salud requiere més que vigilar lo
que comemos y hacer ejercicio. Nuestra salud en general
estd determinada por cada parte de nuestra vida diaria:
nuestros trabqios, nuestros hogores, nuestro aire, nuestra
sensacién de seguridad. Para los nuevos inmigrantes,
tratar de existir de forma que promueva la salud suele
presentar dificultades especiales.

El Departamento de Salud y Servicios Humanos reconoce que usted es esencial para
la salud de Jersey City, razén por la cual la Divisién de Asuntos de Inmigracién es
parte de nuestra organizacién. Su uso de servicios piblicos y sin fines de lucro, su
compromiso con el gobierno municipal, sus contribuciones a nuestra sociedad nos
ayudan a todos a mantenernos sanos y felices. En una ciudad donde dos de cada
cinco residentes nacieron en otro pais, la salud de los inmigrantes es un barémetro
de la salud piblica de la ciudad en general. Su éxito es el éxito de Jersey City.

Esta Guia de Recursos para Inmigrantes le invita a aprovechar al méximo los numerosos
servicios que ofrece nuestra ciudad. Nuestro equipo de la Divisién de Asuntos de
Inmigracién ha compilado esta guia porque entendemos que sus necesidades son
diversas, y su potencial para prosperar es ilimitado. Su salud requiere mucho més que
dieta y ejercicio, y su futuro forma parte del futuro de la ciudad de Jersey City, donde
todos son bienvenidos. Construyamos juntos una ciudad de Jersey City mas sana
#HealthierJC.

Stacey Lea Flanagan
Directora
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Jersey City



Mensaje de
Mike MclLean

Director de la Division de
Asuntos de Inmigracién

Jersey City es una ciudad de inmigrantes en una
nacién de inmigrantes. Esta es su ciudad, y su
integracién y éxito nos ayuda a todos. No
importa de dénde sea, qué idioma hable o su
estatus migratorio, Jersey City es una ciudad
que le da la bienvenida.

La Divisién de Asuntos de Inmigracién y nuestros

socios de la comunidad estén deseosos de ayudarle y acompaiiarle en su trayectoria.
Detrds de cada organizacién descrita en esta Guia de Recursos, hay personas
dispuestas a ayudarle. Dentro de cada panel informativo, hay conocimientos que
puede utilizar para ayudarse a si mismo y a su comunidad.

Llévese esta guia.

Usela para orientarse en su nueva comunidad.
Compdrtala con sus amigos y familiares.

No dude en llamar por teléfono y visitar oficinas.

<LK

Y como siempre, puede llamar al equipo de la Divisién de Asuntos de Inmigracién.
Cuando busca ayuda, nos ayuda a todos.

Le saluda atentamente,

S AL
Mike McLean

Director
Divisién de Asuntos de Inmigracién
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Servicios del Gobierno

9-1-1 Servicio de Telecomunicaciones de Emergencia

9-1-1 es el nimero de teléfono al que debe llamar cuando hay algin f

tipo de emergencia. Ejemplos de emergencias son, entre otros,
incendios, lesiones graves, dificultad para respirar, violencia y robos.

e Llame al 9-1-1 para obtener ayuda de emergencia solamente 911
*  Sino habla inglés, digale al telefonista el nombre
del idioma que habla
*  Dé la ubicacién y descripcién de la emergencia 9 Gratis
*  Manténgase en el teléfono hasta que llegue la ayuda

e Llamadas de Emergencia Solamente: 9-1-1
Llamadas que No Son de Emergencia al Departamento de Policia de Jersey City: 201-547-5477

¢A quién debo llamar en caso de emergencia?

En un caso de emergencia, siempre es mejor llamar al 9-1-1
para pedir ayuda. La llamada al 9-1-1 se puede hacer desde
cualquier teléfono y es siempre gratuita. También se pueden
enviar mensajes de texto al 9-1-1, pero una llamada telefénica
es la manera més tipica y confiable de comunicarse con los
servicios de emergencia. Digale al telefonista su ubicacién
exacta y describa la emergencia. Dependiendo de su tipo de .,
emergencia, se enviard a su ubicacién un coche de policia, una 0 Un coche de policia
ambulancia y/o un camién de bomberos. No cuelgue el teléfono de Jersey City puede

hasta que lleguen los servicios de emergencia. llegar a la escena de
su emergencia. La

Se anima a todas las personas a que llamen al 9-1-1 cuando policia de Jersey City
haya una emergencia. No se le preguntard su estatus migratorio no le preguntard su
cuando llame. Si no puede comunicarse en inglés, diga el idioma estatus migratorio.
que habla y se le proporcionard un intérprete.

¢Quién mas puede responder en una emergencia?
United Rescue Jersey City es un equipo de paramédicos voluntarios
con entrenamiento y equipo especializado que puede responder
a emergencias médicas a pie o en sus vehiculos privados. Son

muy valiosos, porque a menudo pueden responder antes de que
llegue una ambulancia. Para més informacién, vea
www.UnitedRescue.us. Otra organizacién local es el Equipo
Comunitario de Respuesta a Emergencias (CERT), que estd
formado por voluntarios que responden a emergencias a gran
escala, como los desastres naturales. Para mds informacién,

comuniquese con jwoods@hcnj.us o llame al 201-369-5200.! Cuando llame al 9-1-1

por una emergencia
&Y si necesito a la policia, pero no es médica, es posible que
una emergencia? un voluntario de United
Si desea ponerse en contacto con la policia para un asunto que Rescue llegue antes que
no es una emergencia, debe llamar al Departamento de Policia una ambulancia.

de Jersey City al 201-547-5477. Para reportar situaciones que
no son de emergencia, como quejas de ruido o una carretera
inundada, comuniquese con el Departamento de Seguridad
Piblica ol 201-547-4239. Si tiene informacién que podria
utilizarse para detener un delito pero desea permanecer en el
anonimato, comuniquese con la Linea de Informacién de la Policia

de Jersey City al 201-547-5245 o policetips@nijcps.org.?

Servicios del Gobierno



Departamento de Policia de Jersey City
Despachador de No Emergencia

Debe llamar al ndmero de teléfono del Despachador de No
Emergencia del Departamento de Policia de Jersey City para
situaciones que no son de emergencia y que requieran atencién
policial. Llame para reportar ruido, disturbios domésticos o
actividades sospechosas. Cuando se comunique con la Policia de
Jersey City NO le preguntardn su estatus migratorio. Si tiene una
emergenciaq, llame al 9-1-1.

1}
Cl

*  Reporte a la policia problemas que no son emergencias

e Reporte actividades sospechosas en su vecindario Gratis
*  Reporte cualquier informacién que pueda usarse para 9
prevenir el crimen o el peligro Espafiol, Otros i
e Extranjeros
201-547-5477
Otros Servicios
policetips@nijjcps.org Disponibles

seilifyy
1Ty
P>

diomas

Division de Asuntos de Inmigracién (DIA)-Jersey City

La Divisién de Asuntos de Inmigracién (DIA) se dedica a ayudar y
dar la bienvenida a todos los inmigrantes que viven en Jersey City.
Ademds de publicar esta Guia de Recursos, ofrecemos asistencia
gratvita limitada para algunas solicitudes de ciudadania y
renovaciones de la Tarjeta Verde. No podemos dar consejo legal,
pero podemos conectarle con asistencia legal sin fines de lucro y
muchos otros servicios.

e Obtenga asistencia gratuita para llenar los formularios
de inmigracién para la ciudadania

e Conéctese con muchos servicios

*  Acceda a informacién y recursos gratuitos para
el examen de ciudadania

Dr. Martin Luther King, Jr. City Hall Annex eGrcﬁs
1 Jackson Square,

Jersey City, NJ 07305 Espafiol, Arabe, Otros

Idiomas Extranjeros

(® 201-547-6800
JCDIA@jcnj.org
y Preparacién

Otros Servicios
Disponibles

Servicios del Gobierno

Requiere Pedir Cita

Requiere Documentos



é¢Por qué es importante el Censo de EE. UU.?

El censo es cuando el gobierno hace un conteo completo de cada
persona que vive en los Estados Unidos. El censo se realiza cada
10 afios, y cuenta a todas las personas, independientemente de su
estatus migratorio. El gobierno luego usa el conteo del censo para
determinar cudnto dinero debe dar a las ciudades para las
escuelas, la policia, los departamentos de bomberos y la salud
publica. El gobierno también utiliza el conteo del censo para
determinar cudntos representantes electos se necesitan para una
poblacién determinada. Las organizaciones sin fines de lucro
utilizan el conteo del censo para determinar cémo servir a los X
grupos vulnerables. Incluso las corporaciones usan el conteo del e Hégase contar. Complete
censo para planificar dénde construir tiendas, oficinas y su Formulm:lo del censo por
restaurantes. Cuando los residentes no llenan los formularios del correo, teléfono o en linea.
censo, su comunidad puede perder su parte justa de recursos y

comprometer su futuro.*

éQué pasa si no soy ciudadano o si no tengo los

documentos de inmigracion adecuados?

Primero, si usted reside en los Estados Unidos, la ley le exige que
llene un formulario del censo, incluso si usted no es ciudadano o
inmigrante documentado. Segundo, de acuerdo con el Titulo 13 de
la ley federal, la informacién que usted pone en su formulario del
censo no se puede publicar, usar en la corte, o ser accedida por
ninguna otra agencia gubernamental que no sea la Oficina del
Censo. La Oficina del Censo solo puede usar la informacién del
censo para proporcionar conteos estadisticos y andlisis generales
de los datos; no estd autorizada para usar su informacién individual.®

#JCMAKEITCOUNT €3 @@JERSEYCITYCENSUS W @CENSUSJC

¢Cémo puedo completar un formulario del censo?
El censo comienza el 1 de abril de 2020 y se repite cada 10 afios.
Puede completar el censo en linea o por teléfono o correo en varios
idiomas diferentes. Debido a que su respuesta es requerida por ley,
la Oficina del Censo enviaré a un representante a su casa para que
recoja los datos necesarios si usted no los envia.

Departamento de Servicios a la Familia del Condado
de Hudson (DFS)

El Departamento de Servicios a la Familia provee beneficios piblicos
a los residentes que cumplen ciertos requisitos de elegibilidad. El DFS
ofrece ayuda con alimentos, vivienda, seguro médico, cuidado de
nifios, manutencién de nifios, cuidado de ancianos, transporte y
empleo. Para obtener una lista detallada de los beneficios publicos,
lea el panel de informacién “3Qué son los beneficios piblicos2”.

* Solicite cupones de alimentos ¢ Pida manutencién de nifios si usted es padre
* Inscribase en un seguro de salud apoyado o madre soltera
por el gobierno ¢ Inscribase en clases a tiempo completo
* Solicite asistencia para pagar el alquiler si gratuitas de inglés como segundo idioma
su familia enfrenta a un desalojo (“ESL”) y de capacitacién laboral a través
* Reciba asistencia en efectivo para familias del programa Work First
con hijos menores de 18 afios ¢ Inscribase en un seguro de salud gratuito

Encuentre cuidado de nifios gratis y de bajo costo  (Medicare) y en atencién médica en su casa
si tiene més de 65 afios de edad

e 257 Cornelison Avenue, e Gratis
Jersey City, NJ 07302 Espaiiol, Arabe, Otros
201-420-3000 Idiomas Extranjeros
hudsoncountynj.org/department-of-family-services Requiere Documentos

y Preparacién

@ Lun-Vier: 8:00 a.m. a 3:45 p.m
Otros Servicios
Disponibles
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¢ Qué son los beneficios publicos?

Los beneficios piblicos son programas financiados por el gobierno
para ayudar a las personas a pagar sus necesidades bdsicas, como
alimentos, vivienda y atencién médica. Si usted no tiene los
documentos de inmigracién adecuados, no recibird la aprobacién
para la mayoria de los beneficios piblicos. Es importante tener en
cuenta que cada programa tiene sus propios requisitos y
procedimientos de renovacién.?

Families First

0 Si se le otorgan beneficios
¢Coémo pueden los beneficios publicos ayudarme de SNAP, puede usar esta
a comprar alimentos? tarjeta EBT para comprar
Si se le aprueba para el Programa de Asistencia Nutricional alimentos en tiendas
Suplementaria (SNAP), se le dard una tarjeta de Transferencia locales que acepten SNAP.
Electrénica de Beneficios (EBT), que se puede usar para comprar
alimentos en tiendas con letreros que digan “EBT accepted”
(aceptamos la tarjeta EBT). Las tarjetas EBT tienen un valor fijo que
se repone automdticamente cada mes, siempre que el titular de la
tarjeta renueve su membresia en SNAP.”

¢Coémo pueden los beneficios publicos ayudarme
a encontrar un trabajo?

La Asistencia Temporal para Familias Necesitadas (TANF;
“Work First New Jersey”) proporciona temporalmente dinero
en efectivo, cuidado de nifios y capacitacién laboral a familias de
bajos ingresos. Para extender los beneficios de TANF, usted debe

tener un trabajo o estar inscrito en la escuela.® 0 Visite el Departamento

. . e e de Servicios a la Familia
¢Como pueden los beneficios publicos ayudarme del Condado de Hudson
a pagar el alquiler? _ para solicitar ayuda con
El programa de vales de la Seccion 8 ayuda a los pobres, ancianos el cuidado de la salud,
o discapacitados a pagar una vivienda alquilada. Por lo general, la vivienda y la comida.

los beneficiarios de la Seccién 8 deben usar el 30% de sus ingresos
para pagar el alquiler, y el gobierno paga el saldo directamente al
propietario.’ Los beneficiarios deben encontrar un propietario que
esté dispuesto a aceptar los vales de la Seccién 8. Puede solicitar
los beneficios de la Seccién 8 y otros beneficios de vivienda pdblica
poniéndose en contacto con la Jersey City Housing Authority
al 201-706-4676 o www.jerseycityha.org."

¢Coémo pueden los beneficios publicos ayudarme
a pagar la atencion médica?

Medicaid es un programa de beneficios estatales y federales que
proporciona seguro médico gratuito o de bajo costo a las familias
de bajos ingresos.

Medicare es un programa federal que proporciona cobertura de
salud si usted tiene 65 afios de edad o mds, o si estd incapacitado.”
La Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI) proporciona
asistencia mensual en efectivo a las personas ciegas y con otras
discapacidades.

El Seguro Social por Incapacidad (SSDI) proporciona
asistencia mensual a los trabajadores que ya no pueden trabajar
debido a una discapacidad o enfermedad. Cualquier persona puede
solicitar el SSDI si ha estado pagando al Seguro Social durante al
menos 10 afios.”? NJ Family Care es un programa que ayuda a
nifios y adultos elegibles a obtener acceso a la atencién médica.’

¢A dénde voy para solicitar beneficios publicos?
Para solicitar la mayoria de los programas de benetficios del DFS
del Condado de Hudson que se presentan aqui, debe ir a su oficina
en 257 Cornelison Avenue un dia de semana (de lunes a viernes)
antes de que abra a las 8:00 a.m. Necesitard documentos como
prueba de estatus migratorio, prueba de domicilio en el condado
de Hudson, prueba de ingresos e identificacién de todos los
miembros de su hogar.

Servicios del Gobierno 1



Soluciones para la Comunidad de Jersey City
Corte Municipal de Jersey City

Soluciones para la Comunidad de Jersey City (JCCS) es un programa
basado en la corte que busca alternativas al encarcelamiento para
las personas que cometen delitos no violentos de bajo nivel. JCCS
puede ser Util si alguien estd enfrentando cargos criminales tales como
posesién de drogas o robo en tiendas. JCCS elabora sentencias que
incorporan programas de servicio comunitario y rehabilitacién en
lugar de que las personas cumplan condena en la cércel.

*  Entérese de las opciones de servicio comunitario
y rehabilitacién que ofrece el sistema judicial

*  Reciba orientacién cuando se enfrente a una acusacién
de delito no violento de bajo nivel.

e 365 Summit Avenue, eGratis
Jersey City, NJ 07306
Requiere Documentos
0201-209-6734 y Preparacién

communitysolutions@jcnj.org
www.jerseycitynj.gov/CityHall/law/municipalcourt/JCCS

Division de Vivienda Asequible de Jersey City

La Divisién de Vivienda Asequible (Division of Affordable Housing) es donde pueden acudir los
inquilinos si sospechan que su propietario no les proporciona un hogar seguro o que podria estar
violando el Cédigo de Vivienda. Aqui también puede encontrar la Oficina de Relaciones de
Propietarios/Inquilinos (Office of Landlord/Tenant Relations), que puede ayudarle a
asegurarse de que su propietario cumpla con la ley de control de alquileres y los contratos de
alquiler. La Divisién de Vivienda Asequible también puede darle informacién sobre las opciones
de vivienda y sus derechos como inquilino.

*  Reporte mala conducta o negligencia del propietario

*  Haga preguntas sobre los contratos de alquiler y los
derechos de los inquilinos

e Entérese de las protecciones de control del alquiler

e 342 Martin Luther King Drive,
Jersey City, NJ 07302

O 201-547-5127

e Si tiene un problema con su vivienda alquilada, puede ir a la nueva
Divisién de Vivienda Asequible en 342 Martin Luther King Dr.

12 Servicios del Gobierno



Centro de Respuesta para Residentes de Jersey City (RRC)

El Centro de Respuesta para Residentes es un departamento

centralizado al que puede llamar para reportar una preocupacién CITY OF JERSEY CITY
de la comunidad y recibir informacién y asistencia relacionada con
los servicios de la ciudad. Un representante del RRC escucharé sus
preguntas e inquietudes y lo pondrd en contacto con el departamento
de la ciudad que mejor pueda ayudarle.

e Reporte un probema en su vecindario
e Conéctese con agencias municipales

280 Grove Street, Room 106, e Gratis
Jersey City, NJ 07302 E |
= -
®201-547-a900 spane
. I . Otros Servicios
www.jerseycitynj.gov/community/rrc Disponibles

@ Un representante del Centro de Respuesta
para Residentes escuchard sus preguntas
e inquietudes y lo pondré en contacto
con el departamento municipal que mejor
pueda ayudarle.

Administracion del Seguro Social—Oficina de Jersey City

La Administracién del Seguro Social proporciona asistencia

financiera a muchas personas jubiladas o discapacitadas. Aun NS SEcy,
cuando usted no reciba estos beneficios, la tarjeta del Seguro Social OQ : '?Q
es un documento necesario para trabajar, pagar sus impuestos y %m
comunicarse con la mayoria de las agencias del gobierno. Puede > USA >
solicitar una tarjeta en la oficina de 325 West Side Avenue. < """l 3
Necesitard presentar prueba de su estatus migratorio. %]VKTY\?(‘O

e Solicite una tarjeta del Seguro Social
e Entérese de los beneficios de discapacidad y jubilacién

325 West Side Avenue, Requiere Documentos

Jersey City, NJ 07305 y Preparacién
®1-800-772-1213

WWW.ssd.gov

@ Un nimero y tarjeta de Seguro Social
es lo que casi todos los residentes de los
Estados Unidos usan para identificarse
ante empleadores, oFFcincs del gobierno
y muchas instituciones privadas como bancos
y proveedores de seguros de salud.

Servicios del Gobierno
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Servicios de Ciudadania e Inmigracion de los Estados
Unidos (USCIS) — Oficina de Asilo de Newark

La Oficina de Asilo de USCIS en Newark (localizada en Lyndhurst)
es donde los oficiales de USCIS realizan entrevistas para peticiones
de inmigrantes relacionadas con el asilo, suspensiones de
deportacién y otros casos. Casi todos los asuntos que se atienden
en esta oficina requieren hacer una cita. Las personas que no tienen

cita pueden presentarse en esta oficina los viernes solamente. U.S. _CltlZ_CHShIP apd
Immigration Services

“LaRp 50

e Asista a su entrevista de asilo o inmigracién
*  Haga una cita relacionada con su caso de asilo
o de suspensién de deportacién

e USCIS Newark Asylum Office Requiere Pedir Cita
1200 Wall Street West, 4th Floor,
Lyndhurst, NJ 07071

g 201-508-6100

newarkasylumofficemailbox@uscis.dhs.gov

Requiere Documentos
y Preparacién

Servicios de Ciudadania e Inmigracién de los Estados
Unidos (USCIS) — Oficina del Distrito de Newark

USCIS es la agencia del gobierno federal que tramita todas las solicitudes
de ciudadania e inmigracién. Es necesario completar cuidadosamente

9 P y
presentar un formulario especifico de USCIS para cada ajuste o peticién
de inmigracién. La mayoria de los formularios de USCIS requieren un

9 y q

pago, pero muchos formularios se pueden presentar con una exencién
de pago (“Fee Waiver”), lo que reduciria o eliminaria la necesidad de U.S. Citizenship and
pagar. Visitar una oficina local de USCIS por lo general sélo es necesario  Immigration Services
para entrevistas y citas especiales.

Cémo completar una solicitud de USCIS: Visitas a una oficina local de USCIS:

Encuentre un abogado con licencia o *  Sélo vaya a USCIS cuando se le haya
un representante acreditado para que informado de una cita por correo

le ayude a entender y completar los *  Para pedir una cita utilice la herramienta
formularios de USCIS. InfoPass en el sitio web de USCIS.

*  Nunca entregue ninguna informacién e Traiga todos los documentos necesarios;
a USCIS que no sea completa, los entrevistados deben traer una
verdadera y correcta. identificacién del estado de Nueva Jersey,

e Consulte el sitio web de USCIS para pasaporte y Tarjeta Verde.

obtener la direccién correcta antes de
enviar correspondencia; es posible que
sea necesario enviar diferentes formularios
a diferentes direcciones.

USCIS Field Office, Requiere Pedir Cita
Peter Rodino Federal Building .
970 Broad Street, Requiere Dgcumentos
Newark, NJ 07102 y Preparacién

@ 1-800-375-5283
www.USCIS.gov

Servicios del Gobierno



REPRESENTANTES ACREDITADOS

Un representante acreditado tiene entrenamiento especializado y
estd autorizado por el Departamento de Justicia de los Estados
Unidos para proporcionar asistencia legal a los inmigrantes. Los
representantes acreditados deben trabajar para una organizacién
sin fines de lucro que sea reconocida por el Departamento de
Justicia. A menudo ayudan en eventos publicos y centros
comunitarios. Esperanza del Inmigrante en Clil?;on tiene
representantes acreditados en su personal.

ABOGADOS DE INMIGRACION “PRO BONO”

Un abogado pro bono es un abogado de inmigracién con licencia
que se compromete a proporcionar servicios legales gratuitos.
Como todos los abogados con licencia, los abogados pro bono
deben haberse graduado de una facultad de derecho y tener una
licencia de la Asociacién de Abogados del Estado (State Bar
Association) en el estado donde ejercen la abogacia. Servicios
Legales del Noreste de Nueva Jersey es una agencia legal
pro bono que proporciona servicios gratuitos.

ABOGADOS DE INMIGRACION DE BAJO COSTO

A veces llamados “low bono”, los abogados de inmigracién de
bajo costo trabajan para organizaciones sin fines de lucro y ofrecen
servicios legales profesionales a un costo muy por debajo del de
los abogados privados. Algunas agencias “low bono” pedirdn
prueba de ingresos y pueden favorecer a los que ganan menos.
El Centro de Representacién del Inmigrante en 35 Journal
Square es una agencia legal de inmigracién de bajo costo.

ABOGADOS DE INMIGRACION PRIVADOS
Los abogados privados pueden pedir cualquier precio para
ayudarle con su caso legal de inmigracién. Aunque muchos
abogados privados son excelentes, algunos abusan de sus
clientes al proporcionar servicios legales insuficientes a precios
muy altos. Una forma comdn de encontrar un abogado privado 3
es a través de una recomendacién de confianza. Esta guia no
presenta listas de abogados privados.

“NOTARIOS”

Los “Notarios” generalmente no estdn autorizados para ayudarle
con un problema legal de inmigracién, y usted puede correr un
riesgo importante si confia en uno. A diferencia de América Latina,
un “notario” no puede ejercer la abogacia en los Estados Unidos.
Los que estdn autorizados para ejercer la abogacia normalmente
se dan a conocer como abogados. Le recomendamos leer mas
sobre “notarios” en esta seccidn.
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Comité de Servicios de los Amigos Americanos (AFSC)
Programa de Derechos de los Inmigrantes

El Programa de Derechos de los Inmigrantes de AFSC ofrece
servicios legales gratuitos y de bajo costo a los inmigrantes que
estdn detenidos, se enfrentan a la deportacién, buscan reunirse
con sus familias o necesitan proteccién. El AFSC también participa
en muchas iniciativas para abogar por la proteccién y el sostén de
las comunidades inmigrantes.

*  Haga preguntas sobre casos legales
e Rednase con un abogado acerca de su caso
de deportacién
*  Apoye los derechos y protecciones de los inmigrantes

e 89 Market Street, 6th Floor, e Gratis, Bajo Costo
Newark, NJ 07102 ~
Espafol

o 973-643-1924 Otros Servicios

irpnewark@afsc.org Disponibles
www.afsc.org/office/newark-nj

Asociacion Americana de Abogados de Inmigracion (AILA)

AILA es una asociacién nacional de abogados y profesores de

dgrechos que ejercen y ensefian el dgrecho de los inmigrantes. Los AMERICAN
miembros de AILA representan a clientes que buscan residencia IMMIGRATION
permanente, asilo y otros estatus migratorios, a menudo de forma
. LAWYERS

gratuita. Aunque no se puede contactar a la AILA para obtener
asistencia directa, ellos pueden proporcionarle informacién valiosa ASSQCIATION
y conectarle con otros abogados.
*  Encuentre informacién sobre sus preguntas de inmigracién
e  Pida una lista de abogados pro bono
(© 1331 G Street NW, Suite 300, Otros Servicios

Washington, DC 20005 Disponibles
O 202-783-7853

www.aila.org

Servicios Legales



Solamente los abogados de inmigracién con licencia o
los representantes acreditados estan autorizados para ayudarle
con su caso legal de inmigracién. Para informarse sobre
cémo evitar las estafas legales de inmigracién, visite
www.uscis.gov/es/eviteestafas.'

Los abogados de inmigracién pro bono proporcionan servicios
legales a los inmigrantes sin pedir honorarios ni compensacién,
pero normalmente le pedirdn que pruebe que sus ingresos son
bajos.? El término “pro bono” se deriva del latin y significa
“para el bien piblico”. Para encontrar abogados pro bono,
visite www.justice.gov/eoir/file/ProBonoNJ.

Si necesita asesoramiento
legal, asegirese de

que la persona sea un
abogado con licencia

o un representante
acreditado para evitar
ser victima de estafas

de inmigracién.

“Low bono” es una modificacién del término “pro bono”
y describe a los abogados con licencia que trabajan para
agencias sin fines de lucro y proporcionan servicios legales de
bajo costo. Si usted tiene un ingreso que no lo califica para un
abogado pro bono, pero tampoco puede pagar un abogado
privado, un abogado “low bono” podria ser su mejor opcién.?

¢Qué es un representante acreditado?

Los representantes acreditados no son abogados, pero han
recibido una autorizacién especial del Departamento de Justicia
de los Estados Unidos para proporcionar servicios legales a los
inmigrantes. Después de ser acreditados, pueden representar a
los inmigrantes en la corte y cuando tratan con el Servicio de
Ciudadania e Inmigracién de los Estados Unidos (USCIS). Los
representantes acreditados deben trabajar para organizaciones
sin fines de lucro reconocidas por el Departamento de Justicia de
los Estados Unidos y sélo pueden proporcionar servicios legales

pro bono o “low bono” .4

¢Qué debo saber acerca de los abogados con

fines de lucro?

Los abogados deben asistir a la facultad de derecho, obtener
un titulo en derecho y estar autorizados por el Colegio de
Abogados del Estado en el que ejercen la abogacia. Si usted
elige un abogado que ejerce con fines de lucro, es importante
asegurarse de que ninguna de sus autorizaciones haya sido
revocada o suspendida. Puede visitar www.njcourts.gov
y hacer clic en “Licensed Attorneys” (Abogados con licencia)
para comprobarlo. Antes de formalizar un acuerdo con un
abogado, puede hablar con él o ella acera de los detalles

de su caso y otener una comprensién clara de los costos.®
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Centro Bishop Francis para Servicios Legales
de Inmigracion — Organizaciones Benéficas Catélicas

El Centro Bishop Francis para Servicios Legales de Inmigracién

ayuda a los inmigrantes oﬁeciendo ayuda legal en la mayoria de _Il IL
los casos de inmigracién y procedimientos de naturalizacién.

El honorario de la consulta inicial es de $60.

*  Relnase con un abogado _I I_
e Haga preguntas sobre casos legales I
*  Reciba ayuda con su TPS, DACA o con la Visa U, VAWA y la Visa T
e Reciba ayuda con su peticién de familiares y el Estatus de Jévenes
Inmigrantes Especiales

e 976 Broad Street, 1st Floor, e Gratis, Bajo Costo

Newark, NJ 07102 - L

Espafiol, Francés-Criollo
@ 973-733-3516 .
Requiere Documentos
www.ccannj.com/refugee_immigration.php y Preparacién

Centro Comunitario CEUS
Programa de Servicios Legales para Inmigrantes (LSI)

Este Centro Comunitario es una organizacién sin fines de lucro SOOIy
dedicada a ayudar a los inmigrantes en Nueva Jersey con servicios 7 4

legales de bajo costo.
*  Reciba ayuda con sus solicitudes de TPS, VAWA y NACARA
*  Reciba ayuda para solicitar asilo politico w

e Obtenga ayuda con sus peticiones de familiares y de ciudadania

4214 John F. Kennedy Boulevard, e Bajo costo
Union City, NJ 07087 -
Espaiiol
O 201-617-2466 :
Requiere Documentos
info@ceusnj.org y Preparacién
www.ceushj.org

El Centro de Representacion del Inmigrante

El Centro de Representacién del Inmigrante es una agencia legal sin
fines de lucro que proporciona una amplia gama de servicios legales

de inmigracién de bajo costo, con un excelente historial de éxito. C E N " E R

* Relnase con un abogado de inmigracién EOR TMMIGRANT REPRESENTATION
o un representante acreditado

e Solicite su ciudadania, peticiones de familiares,
visas U y VAWA, y otros estatus migratorios

* Busque asistencia legal si es victima de abuso doméstico
o de tréfico de personas

e 35 Journal Square, Suite 827 (8th floor), e Gratis
Jersey City, NJ 07306 Espafiol, Chino
201-884-229

o 01-88 0 Requiere Pedir Cita
thecenter@iustic.ecor.ps.m:g Requiere D
www.thecenterimmigration.org equiere Documentos

y Preparacién

Servicios Legales



Muchas ciudades en los Estados Unidos se llaman a si mismas
“Ciudades Santuario” porque dictan politicas locales para dar
la bienvenida a los inmigrantes. Aunque estas politicas locales
son, a veces, muy diferentes de las politicas federales o estatales,
es importante saber que ninguna ciudad—ni siquiera una “Ciudad
Santuario”—puede excusar a los inmigrantes de la aplicacién de
la ley federal por parte del Servicio de Inmigracién y Control de
Aduanas (ICE) o de la Patrulla de Aduanas y Fronteras (CBP). El alcalde Fulop

Los agentes federales de inmigracién pueden interrogar y detener 0 firmando la Orden

a cualquier persona en los Estados Unidos, incluso si viven en una de la Ciudad Santuario
“Ciudad Santuario”.

Jersey City se llamé a si misma “Ciudad Santuario” en 1996 y
reafirmé este titulo en 2017, cuando el alcalde Steven M. Fulop
ordené al gobierno de la ciudad que siguiera procedimientos
cuidadosos para dar la bienvenida y proteger a los inmigrantes.
Una “Politica de Santuario” importante es que los oficiales de
policia de Jersey City no pueden cooperar con los agentes
federales de inmigracién y deben tratar a todas las personas de
la misma manera, independientemente de su estatus migratorio.®

La Clinica de Derechos de los Inmigrantes de la Facultad de Derecho
de Columbia ofrece servicios legales gratuitos a los inmigrantes
que necesitan ayuda, incluidos a los menores no acompafiados que
han sido detenidos en la frontera de los Estados Unidos y a los que

se enfrentan a la deportacién. S
COLUMBIA
*  Haga preguntas sobre casos legales LAW SCHOOL

*  Relnase con un abogado o un representante acreditado

*  Reonase con estudiantes de derecho que estdn bajo la
supervisién de un abogado

e Obtenga ayuda si se enfrenta a la deportacién

435 West 116th Street, 9 Gratis

New York, NY 10027 . .
Requiere Pedir Cita
@ 212-854-4291

clinicstaff@law.columbia.edu

En muchos paises latinoamericanos, un “notario” es un abogado
que puede proporcionar muchos servicios legales. Sin embargo, en
los Estados Unidos, sélo los abogados con licencia o los
representantes acreditados pueden proporcionar los servicios
asociados con los “notarios” latinoamericanos. Muchas empresas
en los Estados Unidos se llaman a si mismas “notarios” y ofrecen
servicios legales que no estdn calificados o autorizados para prestar.
Desafortunadamente, muchos inmigrantes confian en los “notarios”
o “centros de servicios multiples” y luego se encuentran pagando
honorarios por la asesoria legal incorrecta de un representante E
fraudulento.” El abuso de inmigrantes por parte de los “notarios” 0 u
estd tan bien documentado que en noviembre de 2018, el Estado
de Nueva Jersey multé a docenas de estas oficinas por proporcionar
servicios legales fraudulentos.® Es sumamente importante verificar
que alguien que ofrece servicios legales es un abogado con licencia
o un representante acreditado visitando www.njcourts.gov y
haciendo clic en “Licensed Attorneys” (Abogados con licencia).’?
También puede encontrar mds informacién sobre estafas de
inmigracién en www.uscis.gov/es/eviteestafas.

s posible que los
notarios” no estén
autorizados para
ayudarle con su caso
legal de inmigracién.
Muchos “notarios” han
abusado de inmigrantes
vulnerables.



Derechos de la Salud Internacional proporciona evaluaciones HEALTHRIGHT
psicolégicas, médicas y ginecolégicas para personas nacidas en
el extranjero que son sobrevivientes de tortura y otros abusos de
derechos humanos, para su uso en procedimientos de inmigracién.
Su representante legal debe referirlo a HealthRight para que usted
pueda recibir una evaluacién.

*  Obtenga una evaluacién psicolégica o fisica como
prueba en apoyo de una solicitud de asilo u otro tipo
de ayuda para la inmigracién.

14 East 4th Street, 3rd Floor, i
New York, NY 10012 e Gratis
Espafiol, Otros Idi
e 212-226-9890 Ei?l%?\?eros ros ldiomas

www.healthright.org Otros Servicios

Disponibles

Esperanza del Inmigrante ofrece asesoramiento y asistencia legal
a inmigrantes que necesitan estos servicios. Esperanza del

Inmigrante estd afiliada con la Iglesia Evangélica Libre de América. !

La oficina de Clifton se encuentra en el campus de Grace Church Imm‘qrdnt *wpe
y puede atender al pdblico en espafiol, portugués, albanés y turco. = CLIFTON

El honorario de la consulta es de $40.

*  Reciba ayuda con sus formularios de inmigracién .
*  Haga preguntas sobre casos legales 9 Bajo costo
*  Reciba ayuda con su renovacién de DACA Espafiol, Portugués, Albanés
e Encuentre clases para aprender inglés T
y Turco
45 Hazel Street, Requiere Pedir Cita
Clifton, NJ 07011 .
Requiere Documentos
e 973-928-4103 y Preparacién
info.cliffon@immigranthope.org Otros Servicios
immigranthope.org/location/clifton-new-jersey/ Disponibles

Ademds de publicar esta Guia de Recursos, la Divisién de Asuntos de
Inmigracién ofrece asistencia gratuita limitada con las solicitudes de
civdadania y las renovaciones de la Tarjeta Verde. Podemos ayudarle
a leer las instrucciones, organizar los documentos y preparar los
formularios. Si tiene otras preguntas acerca de cualquiera de los
servicios mencionados en esta guia, no deje de llamarnos.

*  Reciba asistencia gratuita limitada con la preparacién de
solicitudes de ciudadania y renovaciones de Tarjeta Verde

e Conéctese con ofros servicios

e Recibainformacién y recursos para el examen de ciudadania

9 Gratis

Dr. Martin Luther King, Jr. City Hall Annex Espaﬁol, Arabe, Ofros

1 Jackson Square,

Jersey City, NJ 07305 Idiomas Extranjeros
c 201-547-6800 Requiere Pedir Cita
JCDIA@jcnj.org Otros Servicios

Disponibles



Nifios que Necesitan Defensa (KIND)

KIND ofrece representacién legal gratuita a los nifios inmigrantes y
refugiados no acompaiiados que se enfrentan a la deportacién. Los

servicios sélo estdn disponibles para menores no acompafiados que o
tengan menos de 18 afios. f

e Reciba representacién legal gratuita (solo para menores KIDS IN NEED OF DEFENSE
no acompaiados que tengan menos de 18 afios)

*  Relnase con un abogado para hacer preguntas .
sobre su caso y enterarse de sus derechos 9 Gratis

Espaiiol, Francés, Chino

®s62:9262117 Requiere Pedir Cita
infonewark@supportkind.org Otros Servicios
www.supportkind.org g Disponibles

Oficina Legal para Refugiados y Solicitantes de Asilo
Servicio Mundial de Iglesias (CWS)

La Oficina Legal de CWS ofrece servicios legales para refugiados,
asilados y otros grupos de inmigrantes. Para reunirse con un

abogado se aplica un honorario de $75 por consulta, y otros cws

servicios cuestan menos.

Church World Service
*  Rednase con un abogado de inmigracién

e  Solicite una Visa U, el ajuste del estatus de la
“Tarjeta Verde”, o la ciudadania
*  Reciba ayuda con su caso de asilo o peticién de familiares
*  Renueve su estatus de DACA
e Solicite y renueve su Estatus de Proteccién Temporal (TPS)

e 475 Riverside Drive, Suite 700, e Bajo costo
New York, NY 10115 . -
Requiere Pedir Cita
O 212-870-2814 i
Otros Servicios
www.cwsglobal.org/legal-services Disponibles

Servicios Legales
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Ayuda gratis con las solicitudes de
ciudadania y renovacion de Tarjeta Verde *
e Lectura de instrucciones

e Organizacién de documentos

* Llenado de formularios

d dad

*Aunque p ayudar g con las anteriormente,
debe tener en cuenta que pleados no son profesionales de inmigracién y nuestra
capacidad de asistencia es limitada. No pod: interpretar los requisitos de las leyes de
solicitud, ni podemos proporcionar asesoramiento legal. Es posible que usted necesite la ayuda
de un abogado de inmigracién con licencia.

Ayuda Gratuita para Encontrar Servicios
e Servicios de salud sin fines de lucro

e Servicios de abogados sin fines de lucro

*  Problemas con su propietario

Todos son bienvenidos, independientemente de su estatus
migratorio. Se protegerd su privacidad.

Llame para hacer una cita y obtener informacion:
En espafol y en inglés: 201-547-5107

En au,cll (Grabe) y en inglés: 201-547-5118

Email: JCDIA@jcnj.org

Departamento de Salud y Servicios Humanos
de Jersey City, Division de Asuntos de

Inmigracién de Jersey City

Dr. Martin Luther King, Jr. City Hall Annex
1 Jackson Square,

Jersey City, NJ 07305

9:00 a.m. a 5:00 p.m.
De lunes a viernes




Si usted es un residente permanente legal (LPR), su Tarjeta Verde
es el documento mds importante que prueba su derecho a vivir
y trabajar en los Estados Unidos. Cuando su Tarjeta Verde expire,
usted seguird siendo un LPR, pero tener una tarjeta vencida haré
dificil solicitar trabajos y servicios, viajar al extranjero e interactuar
con la mayoria de las agencias gubernamentales. Usted debe
saber la fecha de vencimiento de su Tarjeta Verde y hacer planes
cuidadosos para renovarla seis meses antes de que expire."
Como titular de una Tarjeta Verde, usted debe completar un
formulario de cambio de direccién AR-11 cada vez que se mude.
Para més informacién, visite www.uscis.gov/AR-11.2

¢Como puedo renovar o reemplazar mi

Tarjeta Verde?

Puede enviar un formulario llamado 1-90 a U.S. Citizenship and
Immigration Services (Servicios de Ciudadania e Inmigracién de
los Estados Unidos). El 1-90 requiere que usted presente
informacién personal y una fotocopia de su Tarjeta Verde
expirada (o casi expirada). Si pierde su Tarjeta Verde, puede
reportarlo en la comisaria de policia de su localidad. Si la policia
no puede presentar un reporte, usted puede pedir que envien un
“written affidavit” (declaracién jurada escrita) y que le entreguen
una copia. Este documento no sélo se puede utilizar en su solicitud
para una Tarjeta Verde de reemplazo, sino que también se puede
utilizar si se encuentra la Tarjeta Verde perdida.’®'

¢Como puedo pedir una exencién de pago
(“Fee Waiver”)?

El pago completo para la renovacién o reemplazo de la Tarjeta
Verde es generalmente de $540, y el tiempo de espera es
generalmente de seis meses.™ Si usted califica para una Exencién
de Pago 1-912, no tendré que pagar ninguna tasa de solicitud,
pero necesitard prueba de haber recibido asistencia del gobierno
como Medicaid o SNAP (“cupones de alimentos”) o de haber
recibido un ingreso muy bajo. Puede encontrar una lista completa
de los requisitos en www.uscis.gov/i-912.'5

¢Quién me puede ayudar?

Si vive en Jersey City y necesita ayuda con la renovacién de su
Tarjeta Verde, puede contactar a la Divisién de Asuntos de
Inmigracién (situada en 1 Jackson Square, Jersey City, NJ 07305)
para hacer una cita llamando ol 201-547-4328.

o

Es importante renovar
su Tarjeta Verde seis
meses antes de la fecha
de expiracién.



Servicios Legales de Nueva Jersey ofrece servicios legales gratuitos
a residentes de Nueva Jersey de bajos ingresos relacionados con
una variedad de asuntos civiles y de inmigracién. LSNJ ayuda a
inmigrantes indocumentados, solicitantes de asilo y personas que
se enfrentan a una deportacién, victimas de trdfico humano,
sobrevivientes de tortura, y personas LGBTQ. Para calificar para
la ayuda de LSNJ, debe cumplir con las directrices de elegibilidad
para personas de bajos ingresos.

*  Reinase con un abogado pro bono con licencia
e Reciba ayuda con ajustes de estatus, DACA, TPS y solicitudes
de VAWA
e Reciba defensa de deportacién y representacién en las cortes
e Asista a reuniones de empoderamiento y asista
a presentaciones de “Conozca Sus Derechos”

P.O. Box 1357, 9 Gratis
Edison, NJ 08818
@ 732-572-9100 ext. 8782

legalhelp@lsnj.org gfros §E;'vicios
isponibles

ESPOﬁO', B.e'ngali, Francés’,
Criollo Haitiano, Portugués

Se Hace Camino construye el poder de las comunidades inmigrantes
y de la clase trabajadora para alcanzar la dignidad y la justicia a
través de la organizacién comunitaria, los servicios legales y de
apoyo, y la educacién transformadora. Para una consulta gratuita
de servicios legales de inmigracién, se le pide que asista por lo
menos a una reunién comunitaria en Elizabeth los jueves a las
7:00 p.m., o en Passaic los miércoles a las 6:00 p.m. También
puede consultar la lista de Se Hace Camino en las secciones de
Educacién y Juventud Inmigrante de esta guia.

e Solicite la ciudadania y otras peticiones de inmigracién
e Entérese de varias clases y programas

42 Broad Street e Gratis

Elizabeth, NJ 07201 Equﬁo|, Portugués
info@maketheroadnj.org

www.maketheroadnj.org giisr:cinsiglr:idos



Corporacion de Accion Comunitaria del Norte de Hudson
(NHCAC) Servicios de Inmigraciéon y Naturalizaciéon

La NHCAC ayuda a los inmigrantes a completar los formularios de )
inmigracién de USCIS, traducir documentos importantes y conectarse ®
con abogados. Los socios de la NHCAC y otras organizaciones D
comunitarias ofrecen clases de inglés como segundo idioma (ESL) y

conocimientos financieros para inmigrantes. También pueden oa
conectarle con un doctor (“civil surgeon”) autorizado para completar - ®

el examen médico 1-693 para su solicitud de la Tarjeta Verde.

e Obtenga ayuda para completar los formularios de inmigracién

* Haga una cita con un doctor autorizado para su examen
médico 1-693

e Pida traducciones al inglés de documentos en idiomas extranjeros

e Conéctese con abogados

(© 7007 Polk Street, © Gratis

Guttenberg, NJ 07093 Espafiol
®201-210-0333 ext. 22101 0 22102 Requiere Documentos
www.nhcac.org y Preparacién
@Lun-Vier: 8:30 a.m. a 5:00 p.m. Otros Servicios
Disponibles

Servicios Legales del Noreste de Nueva Jersey (NNJLS)

Servicios Legales del Noreste de Nueva Jersey proporciona ayuda g .
legal gratuita para casos civiles, no criminales, a inmigrantes de ——
bajos ingresos en los condados de Bergen, Hudson y Passaic que I]]] |]]] [[[l
cumplen con ciertos requisitos de elegibilidad. NNJLS puede ayudar |11 111 g 111

con varios asuntos de inmigracién, incluidas las renovaciones de
visas, solicitudes de ciudadania, ajuste de estatus y peticioes de NNJ’LS
familiares. NNJLS también proporciona ayuda legal con ofros

asuntos legales civiles, como vivienda, asistencia pdblica, violencia

doméstica, asalto sexual, veteranos, personas de la tercera edad,

educacién, borrar los antecedentes criminales de Nueva Jersey,

asuntos de impuestos federales y VIH/SIDA.

*  Relnase con un abogado eGrqhs
*  Averigiie sobre muchos problemas legales Espafiol, Arabe, Bangla
’ ’ ’
Coreano, Turco, otros

574 Summit Avenue, 2nd Floor, - .
Idiomas Extranjeros

Jersey City, NJ 07306

e 201-792-6363 Requiere Dgcumenfos
y Preparacién
NNJLS@lsnj.org . . Otros Servicios
www.northeastnjlegalservices.org Disponibles
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La Clinica de Derechos de Inmigrantes (Immigrant Rights Clinic) de
la Facultad de Derecho de la Universidad Rutgers proporciona

servicios legales a inmigrantes con problemas de asilo, deportacién
y ciertos delitos.

®
e Relnase con un abogado
*  Haga preguntas sobre casos legales I-Aw

Espaiiol, Otros Idiomas

e 123 Washington Street, Extranjeros

Newark, NJ 07102

Requiere Pedir Cita
O 973-353-5292

Requiere Documentos

www.law.rutgers.edu/legal-clinics y Preparacién

Las unidades de Derechos de Inmigrantes/Clinica de Derechos
Humanos Internacionales de la Facultad de Derecho de Seton Hall
proporciona servicios legales pro bono para residentes
econémicamente desfavorecidos, los solicitantes de asilo y las
personas que se enfrentan a la deportacién.

Rednase con un abogado o con un estudiante de
derecho supervisado por un abogado

*  Obtenga ayuda con su caso de asilo o Visa U

e Busque ayuda para defenderse de una deportacién

9 Gratis

e 833 McCarter Highway, Espafiol, Portugués, Arabe,
Newark, NJ 07102 Otros Idiomas Extranjeros

o 973-642-8700 Requiere Pedir Cita
CSJ_Reception@shu.edu Requiere Documentos
law.shu.edu/clinics

y Preparacién



Si usted es elegible par hacerse ciudadano naturalizado de los
EE.UU., tendrd que presentar una Solicitud de Ciudadania N-400,
registrar sus huellas dactilares y “biometria”, aprobar el examen
de ciudadania y la entrevista, y prestar juramento.

é¢Cudles son algunos de los requisitos para la
sollcﬂud de ciudadania N-400?

Usted ha sido un residente legal permanente (titular de
Tarjeta Verde) de los Estados Unidos durante cinco afios
como minimo. Si se casa con un ciudadano estadounidense,
el requisito es de tres afios en lugar de cinco.

e Usted tiene por lo menos 18 afios de edad al momento de
presentar la solicitud.

*  No ha viajado fuera de los Estados Unidos por un total de
més de 12 meses en los Gltimos cinco afios.

*  No ha viajado fuera de los Estados Unidos por mds de seis
meses durante un viaje en los Gltimos cinco afios.

e Usted ha vivido en el mismo estado donde solicita residencia
durante al menos fres meses.'s

*  Para obtener una lista completa de los requisitos de
ciudadania, vaya a www.uscis.gov/n-400.

¢Cudles son los costos? ¢Puedo pedir una exencién
de pago (“Fee Waiver”)?

La solicitud de ciudadania N-400 requiere un cargo de hasta
$725. Si usted califica para la Exencién de Pago 1-912, no tendré
que pagar ningun cargo de solicitud, pero debe mostrar prueba
de haber recibido asistencia del gobierno, como Medicaid o
SNAP (“cupones de alimentos”). Puede encontrar una lista
completa de los requisitos en www.uscis.gov/i-912."7

¢Qué puede impedirme que obtengala ciudadania?
Demasiados viajes fuera de los Estados Unidos puede interferir
con el requisito de residencia continua mencionado anteriormente.
No cumplir con el pago de los impuestos, mentir al gobierno, o
ser condenado por un delito puede tener un impacto negativo en
los requisitos de “buen cardcter moral”. Si tiene estos problemas,
puede consultar con un abogado de inmigracién antes de iniciar
el proceso de solicitud.’® Ademds, la mayoria de los solicitantes
deben entender, hablar y escribir en inglés a nivel bésico. Para
obtener asistencia gratuita para iniciar el proceso de ciudadania
de los Estados Unidos, puede contactar a la Divisién de Asuntos
de Inmigracién de Jersey City llamando ol 201-547-6800.

Si ha sido un residente
permanente durante
cinco afios, podria estar
en condiciones para
solicitar la ciudadania.

Llame a la Divisién de
Asuntos de Inmigracién
para obtener
informacién sobre clases
de naturalizacién que le
ayudardén a prepararse
para su examen de
ciudadania.

0 El paso final para llegar

a ser un ciudadano
naturalizado es el
Juramento de Lealtad,
que generalmente se
lleva a cabo en la Oficina
del Distrito de Newark
de USCIS en el Edificio
Federal Peter Rodino.



Somos Uno Nueva Jersey ofrece asistencia con las solicitudes de
ciuddania (N-400), las renovaciones de Tarjeta Verde (1-90), los
documentos de autorizacién de empleo (I-765), la renovacién del
programa de Accién Diferida para los Llegados en la Infancia
(DACA), y los reemplazos de certificados de ciudadania. Somos
Uno puede ayudarle a leer instrucciones, organizar documentos y
preparar formularios. Usted también puede pedirle a Somos Uno
que le ayuden en una disputa con su propietario. Los servicios son
gratuitos para todos los residentes del Condado de Hudson.

e Reciba ayuda con las solicitudes de ciudadania, renovaciones
de Tarjeta Verde, y documentos de autorizacién para el empleo

e Reciba ayuda con su renovacién de DACA

*  Reciba ayuda con su solicitud de inscripcién como votante

*  Vea también informacién sobre las clases de inglés como
segundo idioma (ESL) y de ciudadania de Somos Uno en la
seccién Educacién de esta guia.

2 Yoo
WE ARE ONE__
-~ NEW JERSEY

9 Gratis

830 Bergen Avenue, Suite A401, Espafiol, Francés

Jersey City, NJ 07306
@ 201-209-2839

info@weareonenj.org
www.weareonenj.org

WomenRising es una organizacién que ayuda a las victimas de la
violencia doméstica y a sus familias proporcionando servicios
sociales y defensoria de los derechos de la mujer.

*  Busque ayuda con las érdenes de restriccién y otros
asuntos legales

* Llame a una linea directa de emergencia para reportar
el abuso doméstico

e Aldjese en un refugio de emergencia para victimas de
violencia doméstica

*  Reciba consejos para victimas de violencia doméstica

e Conéctese con los servicios de grupos de apoyo

Requiere Documentos
y Preparacién

Otros Servicios
Disponibles

Wﬁ'vﬂ/é’” g}fi@@ﬁ]
P it

e 270 Fairmount Avenue, 9 Gratis
Jersey City, NJ 07306 =
Espafol

@ 201-333-5700

info@womenrising.org
www.womenrising.org

Otros Servicios
Disponibles



El Servicio de Inmigracién y Control de Aduanas (ICE) se asegura
de que sélo los inmigrantes debidamente documentados entren
y vivan en los Estados Unidos. Es importante saber que aunque
Jersey City se llama a si misma una “Ciudad Santuario”, el ICE
todavia puede hacer cumplir las leyes federales de inmigracién
dentro de la ciudad. Si ICE le detiene o le interroga, nunca debe
mentir, correr, mostrar documentos falsos o resistirse fisicamente.'

¢Qué derechos tengo si me detiene ICE?

Puede pedirle a los agentes de ICE que obtengan un “warrant”
(una orden) para registrar su vivienda o hacer un arresto. Un
“warrant” es un documento legal que firma un juez para
permitir que ICE arreste y registre la vivienda de una persona. Si
no hay un “warrant”, o si el “warrant” no estd firmado por un
juez, usted tiene el derecho de negar el consentimiento para los
registros de su persona, de su vivienda y de su automévil. También
tiene el derecho de quedarse en silencio.?

¢Qué puedo hacer si un amigo o un ser querido

es arrestado por ICE?

Puede ponerse en contacto con la Divisién de Asuntos de
Inmigracién de Jersey City llamando al 201-547-6800, y
podemos ponerlo en contacto con abogados, consejeros y otros
profesionales sin fines de lucro que puedan ayudarlo.? Es
importante tener informacién sobre su encuentro con los agentes
de ICE, incluida la fecha, hora y lugar. Si alguien es arrestado,
usted necesitard su nombre completo, fecha de nacimiento, pais
de origen, y el nimero de su Tarjeta Verde para localizarle. El
Comité de Servicios de los Amigos Americanos es una
oficina legal sin fines de lucro que se especializa en la defensa
legal de los inmigrantes que han sido detenidos por ICE. Su
nimero de teléfono es 973-643-1924.2

¢Como puedo ayudar a un pariente que ha sido
detenido por ICE?

Si estd buscando a alguien detenido por ICE, puede usar el sitio
web de ubicacién de detenidos de ICE, locator.ice.gov.?
También puede comunicarse con el Defensor Piblico de ICE en la
Linea de Ayuda Comunitaria de ICE: 1-888-351-4024.%
Primeros Amigos de NJ y NY es una organizacién sin fines
de lucro que se especializa en apoyar a los inmigrantes detenidos
en el drea de Jersey City con visitas y materiales esenciales. Su
nimero de teléfono es 908-965-0455.%°
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Servicios Médicos

Alliance Community Healthcare / Atencion Médica Comunitaria

Esta organizacién de atencién médica comunitaria proporciona
servicios médicos, dentales y otros, ademds de consejeria. La clinica

acepta pacientes con y sin seguro médico. Proveen descuentos y A ALLIANCE

planes de pago para personas de bajos ingresos.

Consulte a un médico o un dentista

Lleve a sus nifios para ver a un pediatra

Conéctese con un especialista en salud mental

Reciba orientacién sobre una serie de necesidades
Inscribase en un programa de descuento de
medicamentos recetados

e Obtenga ayuda con la solicitud de Medicaid, si califica

9 Bajo Costo,

e 115 Christopher Columbus Drive, Acepta Pacientes Sin Seguro
Jersey City, NJ 07302 Espafiol

o 201-451-6300 Acepta Visitas Sin Citas
www.alliancecommunityhealth.org Requiere Documentos
Lun, Miérc y Juev: 9:00 a.m. a 7:00 p.m. y Preparacicn
Mar y Vier: 9:00 a.m. a 5:00 p.m. Otros Servicios
Sab y Dom: Cerrado Disponibles

o Usted puede aprovechar los exdmenes de salud gratuitos
y las ferias que ofrecen pruebas gratuitas para detectar
el VIH, el colesterol, la glucosa y la presién arterial.
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¢Donde puedo obtener servicios preventivos
para la salud en Jersey City?

Los servicios preventivos para la salud son exdmenes y pruebas
de rutina realizados por profesionales médicos, incluidas
inmunizaciones y vacunas, exdmenes de deteccién de
enfermedades y asesoramiento al paciente para prevenir
enfermedades u ofros problemas de salud.! Diferentes divisiones
del Departamento de Salud y Servicios Humanos ofrecen
servicios preventivos para la salud gratuitos a los residentes de
Jersey City. Estos incluyen:

. . . . . . . e La Clinica Municipal de
La Clinica Municipal de Jersey City ofrece inmunizaciones y Jersey City ofrece vacunas

vacunas gratuitas contra la gripe para nifios sin seguro médico y a nifios de 2 meses a 18
vacunas gratuitas contra la gripe para personas de la tercera edad. afios que no tienen seguro
Si tienes 13 afos de edad o mds, puedes hacerte la prueba de médico y que viven en
enfermedades de transmisién sexual (ETS), la prueba de deteccién Jersey City.

del VIH y conectarte con los servicios de fratamiento; no se requiere

el consentimiento de los padres. Llama al 201-547-5535 .

El Programa para Mujeres, Bebés y Nifos (WIC)
proporciona vales de alimentos a las mujeres embarazadas y a las
madres primerizas. Los vales se pueden utilizar en la mayoria de
los supermercados para comprar alimentos con la marca
“WIC approved”.? Para recibir los vales de WIC, usted debe cumplir
con las normas federales de ingresos. Las madres primerizas
también pueden recibir férmula fortificada con hierro y frascos de
alimentos nutritivos para bebés. Llame ol 201-547-6842.*

La Division de Salud y Bienestar Comunitario tiene un
equipo de educadores de salud comunitarios que comparten
informacién sobre problemas de salud urgentes y organizan eventos
gratuitos de evaluacién de la salud. Llame ol 201-547-4578.

La Divisién de Salud Ambiental realiza pruebas de
deteccién de plomo para los nifios menores de seis afios que no
tienen seguro. Llame al 201-547-4743 %

Estos servicios gratuitos no reemplazan a su médico personal.
Si tiene un problema de salud, debe consultar a un médico.

Todos los servicios estdn convenientemente ubicados en City Hall
Annex, en el Departamento de Salud y Servicios Humanos en
1 Jackson Square.

Programa de Prevencion de Envenenamiento
por Plomo en los Nifios de Jersey City (CLPPP)

El CLPPP proporciona prevencién, deteccién y tratamiento del
envenenamiento por plomo a nifios de entre nueve meses y seis
afios de edad que no tienen seguro o tienen un seguro insuficiente.
El CLPPP también proporciona educacién y concientizacién de los
peligros del envenenamiento por plomo.

7,
A

z
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*  Reciba exdmenes de deteccién para nifios entre nueve meses
y seis afios de edad
*  Reciba educacién e informacién sobre el envenenamiento

por plomo
Dr. Martin Luther King, Jr. City Hall Annex 9 Gratis
1 Jackson Square, ~
Jersey City, NJ 07305 Espafiol
e 201-547-4743 Requiere Documentos
y Preparacion

Otros Servicios
Disponibles
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Clinica Municipal de Jersey City

Si sus hijos tienen entre 2 meses y 18 afos de edad, usted puede
acompahiiarlos para que reciban inmunizaciones gratuitas, aunque no
tenga seguro médico. Se dan vacunas contra la gripe gratuitas para
personas de la tercera edad y nifios de 6 a 59 meses de edad. Si tienes
13 afios de edad o mdés, t0 y tu compafero/a sexual pueden hacerse
la prueba de enfermedades de transmisién sexual (ETS), la prueba de
deteccién del VIH y conectarte con los servicios de tratamiento; no se
requiere el consentimiento de los padres. Para ser atendido en esta
Clinica, llame para hacer una cita y lleve un documento de identidad
con foto y prueba de residencia en Jersey City.

*  Vacune a sus hijos gratuitamente (de 2 meses a 18 afios
de edad)

*  Vacilnese gratis contra la gripe (de 6 a 59 meses de edad
y personas de la tercera edad)

*  Hdgase pruebas de deteccién del VIH y pruebas eGFGﬁS, Acepta Pacientes

de ETS gratuitas. Sin Seguro
*  Reciba tratamiento y consejos para las ETS
Espafiol, Coreano
@ Dr. Martin Luther King, Jr. City Hall Annex Requiere Pedir Cita
1 Jackson Square, .
Jersey City, NJ 07305 Requiere Dgcumentos
y Preparacién
e 201-547-5535 .
Otros Servicios
@ Lun-Vier: 8:00 a.m. a 4:00 p.m. Disponibles

| DRPARTHENT OF HEALTH & HUMAN SER\I
1 CLINIC ENTRANCE

ll

Programa de Consejeria de Crisis
y Capellanes de Jersey City

Los residentes que estdn experimentando trauma o angustia
emocional severa pueden recibir ayuda del Programa de Consejeria
de Crisis y Capellanes. Los consejeros y capellanes estan
especialmente capacitados para brindar apoyo emocional y para
conectarlo con especialistas médicos y de salud mental. Para
acceder a este servicio, llame al nimero de teléfono siguiente y pida
primeros auxilios de salud mental.

=
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e Hable con un consejero o capellédn si estd pasando
por un trauma o estrés profundo.
e Capacitese en primeros auxilios de salud mental

e Divisién de Prevencién de Lesiones de Jersey City 9 Gratis, Acepta Pacientes
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Jersey City Sin Seguro
Dr. Martin Luther King, Jr. City Hall Annex Lt Lo
1 Jackson Square, @qunol,.Arabe, Urdu, Hindi,
Jersey City, NJ 07305 Gujarati
@ 201-547-6800 Ofros Servicios
Disponibles
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¢ Qué significa tener seguro de salud?

Tener seguro o cobertura (“have coverage”), significa que
usted es miembro de un plan de seguro de salud. La membresia
en un plan de seguro de salud normalmente requiere que usted
pague una cuota mensual a una empresa privada que administra
el plan. Cuando usted necesita servicios médicos, el plan de
seguro pagard algunos o todos los costos.® Actualmente existe
una ley estatal de Nueva Jersey que exige que todas las
personas tengan algun tipo de seguro médico.”

. o Tener seguro de salud es
éSon todos los planes de seguro de salud iguales? actualmente obligatorio
No. Algunos planes de seguro requieren cuotas mensuales muy por ley en Nueva Jersey.
altas, otros requieren cuotas bajas y otros son gratuitos. Por lo Es esencial acceder a la
general, un plan de seguro costoso pagard mds servicios y atencién médica.
procedimientos médicos especializados. Un plan més barato
normalmente requerird que usted pague porciones mds grandes
de los costos y a veces requerird que usted pague el costo total
de los procedimientos médicos especializados. Cuando un plan
de seguro paga todos sus gastos médicos, es gratuito y se
considera “fully covered” (todo cubierto). Cuando se le pide
que pague los gastos médicos que el plan de seguro no pagarg,
esta tarifa se llama “out of pocket” (de su propio bolsillo).®

¢Como puedo obtener un seguro de salud?

Una forma de dfiliarse a un plan de seguro de salud es tener un
trabajo de tiempo completo con un empleador que ofrece
compartir los costos de dfiliacién al seguro con sus empleados.
Esto generalmente significa que su porcién de los costos de
membresia se retira automdticamente de su cheque de pago

Health Insurance

cada dos semanas o una vez al mes.’ Si no trabaja para un Jane Doe
empleador que ofrece un plan de seguro de salud compartido, Group #096.765-4321

Copay $0.00

puede pagar directamente la membresia en un plan de seguro.
Esto por lo general se llama un “private plan” (plan privado). 1234567890
También puede solicitar un plan de seguro de salud que sea

pagado por el gobierno. La forma més popular de seguro de

salud apoyado por el gobierno se llama Medicaid y requiere

que usted pruebe que tiene bajos ingresos.'® Recuerde que tener

seguro de salud es obligatorio bajo la ley estatal.

Si tengo un seguro de salud, ¢como lo uso?

El proveedor del plan de seguro envia tarjetas de membresia a
sus miembros, y usted presenta la tarjeta cada vez que necesita
servicios médicos. Si necesita atencién médica que no sea de
emergencia, puede programar una cita con un consultorio
médico privado. (Ir a un hospital para una situacién que no sea
de emergencia no es habitual y suele ser costoso). Es importante
decirle al personal del consultorio el nombre de su plan de
seguro antes de ver al médico y preguntar si los servicios estan
“covered” (cubiertos). En general puede hacer todas estas
preguntas por teléfono, cuando va a programar su cita. Cuando
visite un consultorio médico, a menudo tendrd que pagar un
copay (copago), que es una parte fija de la tarifa de servicios
médicos que los miembros del plan deben pagar al proveedor
de servicios médicos. Los costos mensuales de ser miembro de
un plan de seguro deben ser siempre los mismos, sin importar
cudntos servicios médicos utilice a lo largo del afio."
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Centro Médico de Jersey City

El Centro Médico de Jersey Ci:ly esun ho?pirql de servicios Tﬁltirles Jersey Cit
ue proporciona servicios médicos para las personas y sus familias. .
EI cepnrrg se especializa en muierefy bebéF;, utenciéyn cardiaca y Medical Center
emergencias médicas. También cuenta con un Centro de Atencién —
Integral que se especializa en el tratamiento, la consejeria y el RW.JBarnabas
manejo de casos médicos relacionados con el VIH. FEALILS
Let’s be healthy together.

e Reciba tratamiento médico de emergencia
e Reciba medicamentos recetados y referencias a médicos
e Conéctese con un especialista
e Reciba tratamiento y pruebas
e Reciba atencién integral y consejeria para el tratamiento
del VIH (localizado en Greenville)
e 355 Grand Street, Espafol, Otros Idiomas
Jersey City, NJ 07302 Extranjeros
e 201-915-2000 Acepta Visitas Sin Citas
www.rwibh.org/jersey-city-medical-center Documentos y Preparacién
Obligatoria
e Centro de Atencién Integral en Greenville Otros Servici
1825 John F. Kennedy Boulevard, 1st Floor, Di ros 'ke,lrvmlos
Jersey City, NJ 07305 Isponibles

@ 201-204-0004

Programa MASSH/PATH - Centro Médico de Jersey City

Los programas de Servicios Médicos y Sociales para las Personas Jersey Cit

sin Hogar (MASSH) y de Proyectos de Asistencia para la Transicién M d- I Cent
de las Personas sin Hogar (PATH) proporcionan acceso a muchos edica enter
servicios sociales y médicos para las personas sin hogar y en

situacién de riesgo. Para recibir ayuda de los programas, usted debe RYi\éETaHrnabas
estar sin hogar o en riesgo de quedarse sin hogar, o tener un
diagnéstico de trastorno mental. Todos los servicios son gratuitos Let's be healthy together.

para las personas que califican.

*  Consulte a un médico

*  Encuentre servicios de tratamiento de salud mental y abuso
de sustancias

*  Reciba capacitacién y colocacién laboral

*  Obtenga ayuda para solicitar los programas de servicios sociales

e Obtenga ayuda para encontrar un lugar temporal o permanente

para vivir
9 Gratis, Acepta Pacientes Sin
Seguro
0 1825 John F. Kennedy Boulevard, Espafiol
Jersey City, NJ 07305 Otros Servicios
@ 201-204-0004 ext. 1049 Disponibles
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¢Qué pasa si no me alcanza el dinero
para ver a un doctor?

. o Yo . Si f N
El costo de los servicios médicos en los Estados Unidos es muy el e T

alto, y actualmente se debate sobre cémo aumentar el acceso
a servicios médicos de calidad. Los siguientes son algunos
programas que puede solicitar para asegurarse de poder recibir
servicios médicos aunque no pueda pagarlos.

CNN: 7770000000004302 .
YOUR NAME HERE
¢Qué es el Medicaid de Nueva Jersec?'?
NJ Medicaid proporciona seguro médico a adultos, nifios y . .

: : 26 Si usted es miembro
personas discapacitadas que cumplen con los requisitos del de Medicaid. lleve
programa.'? Para calificar para Medicaid, o un programa similar - i eV

u . " . consigo esta Tarjeta de
llamado “NJ Family Care”, usted debe vivir en Nueva Jersey y : - .

: : S Identificacién de Beneficios
demostrar que gana un ingreso bajo. Para inscribirse, vaya a de Salud (HBID)
www.NJFamilyCare.org o visite el Departamento de € vau /
Servicios Familiares del Condado de Hudson en 257 Cornelison
Avenue."* También puede llamar a un especialista de Medicaid
en la Divisién de Salud y Bienestar Comunitario de Jersey City
al 201-547-4578.

especialmente cuando
visite a un médico.

élos inmigrantes pueden recibir el Medicaid de
New Jersey?

Para inscribirse en NJ Medicaid, usted debe ser un residente
permanente legal que haya vivido en los EE.UU. y que haya tenido
una Tarjeta Verde durante cinco afios. Los nifios menores de 18
afios y algunos grupos de inmigrantes, como refugiados, asilados
y victimas del tréfico de personas, no deben cumplir el periodo de
espera de cinco afos. Las mujeres embarazadas que residen en
Nueva Jersey y que cumplen con ciertos requisitos pueden recibir
NJ Medicaid durante el embarazo y durante 60 dias después del
parto o hasta la fecha en que termina el embarazo.™

¢Qué es el Mercado Federal de Seguros

de Salud?

Quienes no califican para Medicaid pueden solicitar la
membresia en un programa de seguro de salud que ofrece una
agencia de seguros privados visitando el Mercado Federal de
Seguros de Salud (Federal Health Insurance Marketplace) en
CuidadoDeSalud.gov. Puede inscribirse en planes de seguro
de salud de bajo costo en el sitio web del Mercado entre el 1 de
noviembre y el 15 de diciembre, y su cobertura empezard el 1
de enero. Sin embargo, hay excepciones llamadas “periodos
especiales de inscripcién”. Para solicitar cobertura de salud a
través del Mercado, visite www.healthcare.gov y seleccione
Espafiol o llame al 1-800-318-2596."

¢Qué es Atencion Caritativa y Escala Mévil?

Atencién Caritativa y Escala Mévil son programas de descuento
disponibles para pacientes sin seguro y de bajos ingresos. Si usted
cumple con ciertos requisitos de ingresos, se le podrian pagar
algunos o todos sus servicios médicamente necesarios. Los
programas Atencién Caritativa y Escala Mévil son administrados
de manera independiente en cada hospital y consultorio médico.'s"”

¢Qué es el Programa de Pagos de Emergencia
para Extranjeros?

Los inmigrantes que no califican para Medicaid debido a su
estatus migratorio o porque no tienen documentos pueden
solicitar el Programa de Pago de Emergencia para Extranjeros
en 257 Cornelison Avenue dentro de los tres meses de una
emergencia médica grave.'®
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Red Metropolitana de Salud Familiar

La Red Metropolitana de Salud Familiar proporciona servicios
médicos para adultos a personas de 19 afios de edad y mayores.
Un trabajador social en el local también puede ayudarle a solicitar
los beneficios de asistencia social. Ambos centros aceptan Medicaid
y ofrecen una opcién de pago mediante una “sliding scale” (escala
mévil) para personas sin seguro.

Consulte a un médico

Obtenga recetas de medicamentos

Reciba servicios de consejeria para sus necesidades médicas
Solicite Medicaid, SNAP (“food stamps” o cupones de
alimentos) y otros servicios

En Bergen Avenue: 9
0 857 Bergen Avenue,
Jersey City, NJ 07306
® 2014785859
www.metropolitanfhn.com
@ Lun, Miérc, Juev y Vier: 8:30 a.m. a 4:30 p.m.
Martes: 8:30 a.m. a 7:00 p.m.

0 En Garfield Avenue:
935 Garfield Avenue,
Jersey City, NJ 07304

@ 201-478-5800
www.metropolitanfhn.com

Lun, Miérc, Juev y Vier: 8:30 a.m. a 4:30 p.m.
@ Martes: 8:30 a.m. a 7:00 p.m.

Servicios Médicos
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Bajo Costo, Acepta
Pacientes Sin Seguro

Espafol

Acepta Visitas Sin Citas

Requiere Documentos
y Preparacién

Otros Servicios
Disponibles
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Corporacion de Accion Comunitaria del Norte de
Hudson (NHCAC) Centro de Salud Comunitario

El Centro de Salud Comunitario NHCAC ofrece servicios médicos )
accesibles y ofros servicios relacionados con la salud. Esta clinica ®
acepta a todos los pacientes sin tener en cuenta su cobertura de D
seguro (“insurance coverage”) o capacidad de pago. Para los

pacientes sin seguro, hay una opcién de pago de escala mévil oa
(“sliding scale”) disponible, que tendré en cuenta el tamafio de su ®
hogar y los ingresos familiares. El costo de las visitas al médico ®

varia entre $20 y $80.

Consulte a un médico o un dentista
Lleve a sus nifios para vacunarlos
Hdagase un andlisis de sangre

Obtenga recetas de medicamentos

En Jersey City:
324 Pdlisade Avenue,
Jersey City, NJ 07307

e 201-459-8888

www.nhcac.org

@ Lun, Miérc, Juev y Vier: 8:30 a.m. a 5:00 p.m.

Juev: 8:30 a.m. a 7:00 p.m.

En North Bergen:
1116 43rd Street,
North Bergen, NJ 07047

@ 201-330-2632

www.nhcac.org

@ Lun, Miérc, Juev y Vier: 8:30 a.m. a 5:00 p.m.

Juev: 8:30 a.m. a 7:00 p.m.

Obtenga un referimiento para ver a un especialista
Reciba servicios de consejeria para sus necesidades médicas

e Bajo Costo, Acepta
Pacientes Sin Seguro

Espafiol
Acepta Visitas Sin Citas

Requiere Documentos
y Preparacién

Otros Servicios
Disponibles
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Centro Médico Parkside—Centro de Salud Khaleidoscope

El Centro Médico Parkside ofrece atencién de salud primaria Bajo Costo, Acepta

al alcance de su bolsillo y acepta pacientes asegurados y sin Pacientes Sin Seguro
seguro. Las primeras citas cuestan $75 y los seguimientos $50. Espaiol

Los pacientes referidos por el Centro Médico de Parkside al spano

laboratorio de pruebas en el lugar reciben un descuento del Aceptq Visitas Sin Citas
70% en los andlisis de sangre y otros andlisis de laboratorio.

El Centro ofrece tratamiento y consejeria a las personas que Requiere Documentos
sufren de adiccién a las drogas y al alcohol. y Preparacién

e Consulte a un médico Otros Servicios

e Obtenga recetas de medicamentos Disponibles

e Hdgase pruebas de sangre y otras pruebas

*  Reciba tratamiento para la drogadiccién y el alcoholismo

L]

Obtenga tratamiento de metadona y Suboxone

0 En Lafayette Street: En Harrison Avenue:

121 Lafayette Street, 75 Harrison Avenue,
Jersey City, NJ 07304 Jersey City, NJ 07304

o 201-434-1111 o 201-451-5425
www.khcpme.org Lun-Vier: 6:00 a.m. a 3:00 p.m.

Sab y Dom: 7:00 a.m. a 10:00 a.m
@ Lun-Vier: 9:00 a.m. a 4:00 p.m.
S4b y Dom: Cerrado

Iniciativa y Red de Salud Mental Sudasiatica (SAMHIN)

La red SAMHIN asiste a inmigrantes sudasidticos que viven en el
norte de Nueva Jersey y padecen enfermedades de salud mental,
adiccién, e intentos de suicidio. SAMHIN puede conectarlo con los
proveedores de atencién de salud mental, grupos de apoyo y planes
de recuperacién apropiados.

e Conéctese con un profesional de la salud mental a través SAMHIN
de un directorio de proveedores de salud mental en linea

*  Aprenda sobre enfermedades mentales y adicciones

e  Unase a un grupo de Alcohdlicos Anénimos Sudasidticos

* Unase a Janani, un grupo de apoyo gratuito para
personas que hayan perdido a alguien por suicidio

732:902-2561 © Gratis

908-280-2833

. . Hindi, Gujarati, Punjabi
info@samhin.org

www.samhin.org Servicios Disponibles

Servicios Médicos
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Programa para Mujeres, Bebés y Nifios (WIC)

El Programa para Mujeres, Bebés y Nifios ofrece vales (“vouchers”)
para la compra de alimentos y érmulo para bebés, ademas de
una red de apoyo esencial. Estos servicios estdn disponibles para
mujeres embarazadas, madres lactantes y familias con nifios
menores de cinco afios. Para solicitar, lleve identificacién y prueba
de ingresos a la oficina de WIC de Jersey City. Si los tiene, lleve
prueba de recibir Medicaid y de su embarazo. WIC da la
bienvenida a todos los inmigrantes, sin importar su estatus.

Jersey City 478

Women, [nfante & Children

*  Reciba vales para alimentos nutritivos y férmula para bebés

e Aprenda sobre la nutricién infantil

*  Aprenda sobre los requisitos de inmunizacién para bebés y nifios

e Conéctese con proveedores de atencién de salud

*  Reciba apoyo educativo sobre la lactancia

e Dr. Martin Luther King, Jr. City Hall Annex 9 Gratis
1 Jackson Square, Espafiol, Portugués,
Jersey C“'Y, NJ 07305 Arqbe Otros

e 201-547-6842 Idiomas Extranjeros

Requiere Tener Cita

help@jcwic.org
www.jcwic.org Requiere Documentos
y Preparacién

eVisiIe la oficina de WIC en
Jersey City para que le ayuden
con la nutricién de su nifio.

o Obtenga sus frutas, verduras,
productos lacteos y alimentos
para bebés aprobados por
WIC (“WIC approved”) en
un supermercado que acepte
Vales de WIC.
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Vivienda y Empleo

Division de Salud Ambiental de Jersey City

La Divisién de Salud Ambiental mantiene la salud de Jersey City
supervisando todos los negocios relacionados con la alimentacién
y la salud y abordando los problemas de salud en lugares publicos.
La Divisién también entrega citaciones a personas u organizaciones
que no cumplen con las reglas de salud. Para presentar una queja

llame al 201-547-5285.

Reporte problemas con su propietario

Reporte infestaciones de chinches, roedores e insectos
Reporte problemas con las aguas residuales o la basura
Reporte problemas con restaurantes, tiendas de
comestibles o salones de belleza y peluqueria

9 Gratis
e Dr. Martin Luther King, Jr. City Hall Annex

Espaiiol, Tagalog,
1 Jackson Square, Oiros Idiomas Extranjeros A
Jersey City, NJ 07305
Otros Servicios
Q 201-547-5285

Disponibles

o La Divisién de Salud Ambiental realiza inspecciones de
todas las empresas que sirven alimentos al pdblico.
Llame al 201-547-5285 para reportar un problema.
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¢Como puedo mantener mi casa segura?

Llame al 9-1-1 si huele a gas.

El gas que se usa para alimentar las estufas de cocina y los
calentadores de agua es inflamable y puede causar graves
problemas de salud si se inhala.Si alguna de las tuberias de gas
de su casa tiene fugas, usted deberia poder oler un olor distintivo
parecido al de los huevos podridos, el cual se afiade
intencionalmente para ayudar a detectar una fuga de gas. Si
cree que hay una fuga de gas, abra sus ventanas, no toque
ningln aparato eléctrico, salga al aire libre y llame
inmediatamente a 9-1-1.

Instale y pruebe detectores de humo

y monéxido de carbono.

Los detectores de humo y monéxido de carbono son pequefios
dispositivos electrénicos que hacen sonar una alarma si hay un
incendio o un gas mortal en su vivienda. Es importante saber
que el monéxido de carbono no contiene el olor fuerte que se
afiade al gas de cocina, y puede matar a cualquiera que lo
inhale durante un largo periodo de tiempo. Estos detectores se
colocan en paredes y techos, y normalmente funcionan con
baterias reemplazables. Si usted alquila su vivienda, su
propietario estd obligado a proporcionar estos detectores, pero
usted debe probarlos y asegurarse de que no es necesario
cambiar las baterias.? Para preguntar sobre detectores de humo
y monéxido de carbono gratis, llame a la Oficina de Prevencién
de Incendios de Jersey City al 201-547-4255.

Tenga cuidado con el envenenamiento

por plomo, especialmente en los nifios.

El plomo es una sustancia quimica que ha demostrado ser
venenosa, especialmente para los nifios, y su uso se ha restringido
fuertemente en los Estados Unidos desde hace décadas. La fuente
mds comin de envenenamiento por plomo es la pintura dafiada
o descascarada que se encuentra en apartamentos y casas
construidas antes de 1978. Los nuevos nifios inmigrantes tienen
mds probabilidades de haber estado expuestos al plomo.? Para
hacer una prueba gratuita de deteccién de plomo para nifios de
nueve meses a seis afios de edad, llame al Programa de Prevencién
de Envenenamiento por Plomo en los Nifios al 201-522-4395 .4

Mantenga a los insectos y roedores fuera

de su casa.

Cubra o cierre todos los agujeros en sus paredes para impedir
que entren insectos y roedores, guarde los alimentos en envases
sellados, y bote la basura tan a menudo como pueda. Si usted
es un inquilino y su propietario no se ocupa de una infestacién,
puede llamar a la Oficina de Relaciones de Propietarios e
Inquilinos al 201-547-5127 y a la Divisién de Salud Ambiental
al 201-547-5285.

Climatice su vivienda.

Puertorriquefios Asociados for Community Organization (PACO)
La climatizacién es un programa que se ofrece a las personas
de bajos ingresos para ayudarles a reducir las facturas de
servicios pUblicos y aumentar la eficiencia energética en el
hogar. PACO puede ayudar ofreciendo bombillas y
electrodomésticos que ahorran energia, sellando puertas y
ventanas, y proporcionando informacién sobre subsidios para
las facturas de calefaccién. Para solicitar la climatizacién llame
al 844-722-6432. Se le pedird que llene una solicitud y provea
algunos documentos de apoyo.$

Pruebe las alarmas
mensualmente
presionando y
manteniendo presionado
el botén de prueba.

Si tiene dificultades

para pagar sus cuentas
de servicios publicos,
llame a Puertorriquefios
Asociados for Community
Organization (PACO)
para preguntar sobre

su climatizacién y dl
programa LiHEAP.
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Programa de Empleo y Capacitacion de Jersey City (JCETP)

JCETP ayuda a los residentes de Jersey City a encontrar trabajo y a
recibir capacitacién laboral adecuada. Si usted tiene entre 14 y 24 afios
de edad, puede recibir capacitacién en habilidades laborales y
educacién financiera. Para acceder a los servicios necesitard estar
desempleado o empleado por debajo de su capacidad.

e Obtenga ayuda para encontrar un empleo

e Obtenga ayuda para redactar una carta y un curriculum
(“résumé”

e Use una computadora para buscar trabajo

*  Reciba capacitacién y colocacién laboral

248 Summit Avenue, 1st Floor, 9 Gratis
Jersey City, NJ 07306 Espaiol

e 201-795-8800 Requiere Pedir Cita
jcetp.
|cetp.org g Otros Servicios

Q Martin’s Place: Disponibles

398 Martin Luther King Jr. Drive,
Jersey City, NJ 07305

g 551-222-4323

Autoridad de Vivienda de Jersey City

La Autoridad de Vivienda de Jersey City ayuda a las familias de
bajos ingresos que califican y a personas de la tercera edad a

encontrar viviendas econémicas y seguras. El Programa de Vales de 0 . Jersey City
Eleccién de Vivienda (HCVP) esté disefiado para ayudar a las erUSII’]g Authorltv
personas de bQiOS ingresos a pagar el ulquiler y avanzar hacia la Building Communites.. Creating Opportunte...ransforming Lives

independencia econémica. Para calificar para el programa, usted
debe cumplir con los requisitos de ingresos, ser ciudadano
estadounidense o residente permanente legal y poder demostrar
que es un buen inquilino.

*  Solicite el Programa de Vales de Eleccién de vivienda
e Solicite vivienda piblica
(©) 400 U.S. Highway #1, © Gratis
Jersey City, NJ 07306 ~
Espafiol
@ 201-706-a600 . o
. h Requiere Pedir Cita
www.jerseycityha.o
erseycity r9 Requiere Documentos
y Preparacién

Otros Servicios
Disponibles

Vivienda y Empleo
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¢Como puedo encontrar un buen empleo?

La manera mds comdn de encontrar trabajo es preguntando a
las personas que usted conoce si pueden compartir sus
recomendaciones. También puede encontrar listas en la seccién
“empleos” (“jobs”) de un periédico local o en los carteles que
se anuncian en un supermercado. Las empresas que estdn
contratando suelen poner carteles en sus ventanas con la
leyenda “Se busca ayuda” (“Help Wanted”). También puede
encontrar muchos anuncios de empleo en la internet.

¢Cudl es la diferencia entre “part-time” y

“full-time”?

“Part-time” (a tiempo parcial) significa trabajar menos de

30 horas por semana en un empleo. Los trabajos a tiempo parcial

normalmente no ofrecen beneficios laborales, como vacaciones

pagas o aportes del empleador a un plan de seguro de salud.

“Full-time” (a tiempo completo) significa trabajar como minimo

40 horas por semana en un empleo y normalmete incluye

beneficios laborales. Sin embargo, cada empleador define los

términos de “parttime” y “fulltime”, de modo que es importante

preguntar si hay beneficios laborales antes de ser contratado.” Tener un curriculum
impresa es un requisito

¢ Qué documentos necesito para conseguir trabajo? cultural cuando solicita

La forma més comin de autorizacién para trabajar es una tarjeta empleo, para la

del Seguro Social, pero un Documento de Autorizacién de Empleo mayoria de los trabajos

o Tarjeta Verde también es suficiente. Casi todos los empleadores especializados.

le proporcionarén una solicitud de empleo formal y le pediran

que la complete con su informacién personal, trabajos anteriores,

historial de educacién y una lista de referencias de trabajo (“job

references”). Las referencias de trabajo son personas que pueden

decirle a un nuevo empleador que usted serd un empleado

confiable. Por lo general, son sus antiguos empleadores o

compaiieros de trabajo, y no su familia. Para la mayoria de los

trabajos cudlificados, también tendrd que crear y enviar una

curriculum (“résumé”). El curriculum es un documento Gnico que

lista su nombre, informacién de contacto, habilidades, trabajos

anteriores e historial de educacién.”

¢Qué debo tener en cuenta para conseguir un trabajo?

Algunos delincuentes procuran perjudicar a las personas que buscan empleo. Un empleador
nunca debe exigir un pago para leer su solicitud o para capacitarlo para el trabajo. Nunca
debe aceptar un trabajo sin hablar directamente con el empleador y sin completar una solicitud
de empleo. Ademds, no comparta informacién personal, como su némero de Seguro Social o
su Ndmero de Identificacién Personal del Contribuyente (ITIN), a menos que esté seguro de que
el empleador es legitimo. Nunca trabaje “off the books” (fuera de los libros contables), no sélo
es ilegal, sino que también le pone en riesgo de ser abusado por los empleadores.”

¢ Qué significa “climb the ladder” (avanzar en el empleo)?

Subir en el empleo significa buscar mejores trabajos después de acumular experiencia y confianza
en su trabajo actual. Hacer esto es esencial para el éxito en los Estados Unidos y requiere que
usted se asegure de que su empleador actual le sirva de buena referencia de trabajo para empleos
futuros. Si usted es un buen empleado, es probable que le paguen més o que gane las referencias
de trabajo y la experiencia que necesita para encontrar un trabajo mejor. Si estd planeando dejar
un trabajo, es un requisito cultural avisarle a su empleador con dos semanas de anticipacién como
minimo. Si no lo hace, serd bastante improbable que su empleador le sirva de buena referencia.
Pedirle a su empleador que le asigne mds responsabilidades o que le permita volver a la escuela
para obtener diplomas y titulos también es una buena manera de avanzar en el empleo.®

¢Quién me puede ayudar con todo esto?

La Divisién de Asuntos de Inmigracién (DIA) puede conectarle con recursos que le ayudarén
en su bisqueda de empleo: 201-547-4328. Ademds, el Programa de Empleo y Capacitacién
de Jersey City (JCEPT) ofrece asistencia gratuita con habilidades laborales: 201-795-8800.°
También puede visitar www.usa.gov/find-a-job (seleccione Espafiol).
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One-Stop Career Center—Conexiones Profesionales
en Nueva Jersey

El One-Stop Center en Jersey City forma parte de Conexiones
Profesionales (Career Connections) y puede ayudarle a encontrar un

empleo, capacitarse para empleos especializados y prepararse para New Jersey
las entrevistas. El Centro también puede ayudarle con la inscripcién
para beneficios y clases de inglés como segundo idioma (ESL). < connections

e Obtenga ayuda profesional para conseguir un empleo careerconnections.nj.gov

e Otenga capacitacién para empleos especializados

*  Busque ayuda para escribir su curriculum (“résumé” 9 Gratis

e 438 Summit Avenue, 2nd Floor, Espafiol, Otros Idiomas
Jersey City, NJ 07306 Extranjeros
201-217-4899 Requiere Documentos
201-217-7008 y Preparacién
www.careerconnections.nj.gov Otros Servicios

Disponibles /ﬁ‘

PACO (Puertorriqueiios Asociados for Community
Organization, Inc.)

PACO ayuda a las personas a pagar sus cuentas de luz y gas, les
ayuda a encontrar maneras de conservar el calor y la energia en sus
hogares, e inspecciona los hogares en busca de exposiciones al
plomo. Estos servicios estdn disponibles tanto para inquilinos como
para propietarios y tienen requisitos de elegibilidad de ingresos.
Puede solicitar asistencia con la energia para el hogar y la
climatizacién de su vivienda en el local de Central Avenue. Otros
servicios sociales estdn disponibles en el Centro de Servicios Mdltiples
de PACO, como la traduccién de documentos, la asistencia a personas
mayores y el campamento de verano de arte para jévenes.

e Solicite ayuda para pagar sus cuentas de luz y gas

* Haga que inspeccionen su casa para ver si necesita
mejoras en la calefaccién y el aislamiento

e Haga que inspeccionen su casa en busca de plomo

*  Obtenga ayuda para solicitar Medicare y otros
beneficios publicos

* Registre a sus hijos en los programas de verano
para jévenes

Q Oficina de Energia y Climatizacién de Viviendas: 6 Gratis, Bajo Costo
346 Central Avenue,

. Espafiol, Otros Idiomas
Jersey City, NJ 07307 Exranioros
e 844-722-6432 Requiere Documentos
liheap@pacoagency.org y Preparacién
www.pacoagency.org Otros Servicios

Di ibl
e Oficina Ejecutiva y Centro Multiservicios: sponibies

390 Manila Avenue,
Jersey City, NJ 07302

O s44-722-6432

info@pacoagency.org
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¢Cudles son mis derechos y responsabilidades

como inquilino?

Un inquilino (“tenant” o “renter”) es cualquier persona que
vive en una propiedad que no es suya y que hace pagos mensuales
al propietario, o “landlord”. El acuerdo entre un inquilino y un
propietario se suele denominar un contrato de arrendamiento
“Lease”, que es un documento firmado que describe el pago
mensual, las obligaciones especiales del inquilino y del propietario,
y las fechas en que el contrato comienza y termina.!®

¢Qué debe hacer un inquilino?

La responsabilidad mds importante de cualquier inquilino es
pagar el pago completo del alquiler al propietario en o antes
de la fecha de vencimiento mensual escrita en el contrato. Los
pagos del alquiler deben hacerse antes del mes siguiente; casi
nunca se pagan después de un mes de alquiler. Generalmente,
un inquilino que alquila una casa o apartamento debe mantener
la propiedad limpia, evitar molestar a los vecinos y colocar la
basura y los materiales reciclables en la acera en los dias
designados. Por lo general, los inquilinos no estdn obligados a
hacer reparaciones a una propiedad alquilada, y siempre es
mejor reportar cualquier dafio al propietario por escrito. La
mayoria de los contratos de arrendamiento incluirdn otros
requisitos mds especificos para el inquilino, como si se le permite
fumar dentro de la propiedad o tener mascotas."

¢Qué debe hacer el propietario?

La responsabilidad més importante de cualquier propietario es
mantener la “garantia de habitabilidad” (“warranty of
habitability”). Se trata de un requisito legal para proporcionar
al inquilino agua potable (tanto fria como caliente), un sistema
de calefaccién que funcione en invierno y el sistema de suministro
de electricidad y gas. Por lo general, el propietario también estd
obligado a arreglar cualquier problema importante con la
propiedad, como tuberias con fugas, ventanas rotas, infestaciones
de ratones o insectos, o cualquier otro peligro para la seguridad.
El propietario no es responsable de suministrar electrodomésticos,
como un refrigerador, una estufa o una lavadora. Si estos
elecirodomésticos vienen con la propiedad alquilada, deben
estar escritos en el contrato de arrendamiento.”

¢Qué es un depésito de garantia

“security deposit”)?

Un depésito de garantia es un pago que un inquilino hace dl
comienzo de un contrato de alquiler que el propietario puede usar
para reparar partes de la propiedad que el inquilino rompe, pero
sélo después de que el inquilino se muda. Un depésito de garantia
es un pago Unico, y de acuerdo con la ley de Nueva Jersey, no
puede ser mayor que el pago de un mes y medio de alquiler. Un
requisito de la ley de Nueva Jersey es que el propietario debe
guardar el depésito de garantia del inquilino en una cuenta bancaria
especial o una cuenta de inversién a nombre del inquilino.'?

Consejos imrortanies para los inquilinos
ar,

Antes de alqui siempre debe pedirle al propietario un
contrato por escrito y leerlo cuidadosamente, utilizando un
traductor si es necesario. Se recomienda también consultar a un
abogado antes de firmar un contrato de arrendamiento. Los
inquilinos nunca deben hacer ningin pago en efectivo dl
propietario sin mantener un registro de haber pagado o tener
un recibo por escrito del propietario. Por Gltimo, tenga en cuenta
que el propietario puede servir de referencia para futuros
trabajos o solicitudes de alquiler, asi que asegirese de mantener
una relacién lo maés positiva posible.'

o

Nunca alquile sin tener
un contrato firmado.
Nunca page el alquiler
sin tener un registro de
pago documentado.
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Liga Urbana del Condado de Hudson

El Programa de Empleo de la Liga Urbana del Condado de Hudson
proporciona capacitacién laboral y asistencia para obtener empleo
a las personas que ya reciben Asistencia Temporal para Familias
Necesitadas (TANF). Este programa también da clases para el
Diploma de Educacién General (GED).
Urban League of

*  Reciba capacitacién laboral y preparacién para el empleo Hudson County
*  Reciba asistencia para obtener un empleo

* Inscribase en clases para el GED

e 253 Martin Luther King Jr. Drive, 9 Gratis

Jersey City, NJ 07305 Espafiol

e 201-451-8888 Otros Servicios

info@ulohc.org Disponibles
www.ulohc.org
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ENCUENTRE MAS EN LINEA
CUIDE SU SALUD, EMPIECE HOY MISMO

2415 programs
serve people in

Jorsey City, N (07305)

RED DE SERVICIOS PARA UNA CIUDAD

DE JERSEY CITY MAS SALUDABLE
Busque mas de 2,000 servicios gratuitos y de bajo
costo para todas sus necesidades

= —
Map  Satellite ff Hoboken

@ (@) Garlos Bakery @
Vea un mapa de todos los servicios disponibles -..wwa,sqm o
en su vecindario A SR,

Lincoln Park vy ¢ LEY.
B SQuARE

Comparta los proveedores de servicios con SO
sus amigos y familiares Q g Tptidia -

@ by Sience Comer

HealthierJC.AuntBertha.com

ASOCIACION PARA UNA CIUDAD

DE JERSEY CITY MAS SANA
Vea el calendario comunitario de eventos gratuitos
y de bajo costo
Lea las noticias en vivo en Twitter de las agencias de
salud federales y estatales
Cualquier organizacién que sirva a la ciudad de Jersey
City puede convertirse en un socio para una ciudad mas
sana (“Healthier JC Partner”) y solicitar subvenciones.

e Conozca las prioridades urgentes de salud

Ao )’
. CSTEVEN M
www.HealthierJC.com -

Para més informacién, escriba a mkelleher@jenj.org o
jpinkney@jcnj.org.
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ESL y Educacion Continua
Action 21

Action 21 es una organizacién de voluntarios que ofrece clases de
inglés como segundo idioma (ESL) y clases de cultura civica/
ciudadania, asi como tutorias para nifios después de la escuela.
Action 21 también presenta talleres de Conozca Sus Derechos.

f ﬂ'
e Inscribase para tomar clases de inglés
R . JERSEY CITY
e Inscribase para tomar una clase de cultura civica/ciudadania

e Lleve a sus hijos para que les ayuden con sus deberes escolares

e 366 Central Avenue, 2nd Floor, 9 Bajo costo
Jersey City, NJ 07307 " . .
Epafiol, Lenguaje de Signos
@O 973-980-8745 en Espaiiol (LSE)
njaction21@yahoo.com Otros Servicios
Disponibles

Programa de Educacion para Adultos
en las Escuelas Publicas de Jersey City

El Programa de Educacién para Adultos ofrece clases gratuitas de
inglés como segundo idioma (ESL) y clases de Diploma de Educacién
General (GED) en inglés o espafiol para los residentes de Jersey
City. Las clases diurnas (9:00 a.m. a 3:00 p.m.) se dan en la Escuela
Secundaria Ferris, y las clases nocturnas (6:00 p.m. a 9:00 p.m.)
se dan en la Escuela Piblica #11. Para inscribirse, debe tener un
nimero de Seguro Social, una identificacién con foto y un
comprobante de domicilio. Las clases se ofrecen entre octubre y
junio. Se requiere preinscripcién y pruebas de apfitud.

* Inscribase en clases de inglés como segundo idioma (ESL)
e Inscribase en clases para obtener el Diploma de Educacién
General (GED) en inglés o en espaiiol

Programa de Aprendizaje Diurno: 9 Gratis
Escuela Secundaria Ferris, Edificio A (Planta baja) .
35 Colgate Street, Requiere D_o)cumenfos
Jersey City, NJ 07302 y Preparacién
@O 201-915-6614 Otros Servicios

Disponibles
Programa de Aprendizaje Nocturno:
Escuela Péblica #11
886 Bergen Avenue,
Jersey City, NJ 07306

201-915-6521
201-915-6227

pchristen@jcboe.org
www.jcboe.org
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El Programa de Inglés Americano
New Jersey City University (NJCU)

NJCU ofrece clases de inglés como segundo idioma (ESL) a
estudiantes de todos los niveles de inglés, con un enfoque especial
en los estudiantes que se preparan para la universidad y los
adultos que trabajan. Las clases se dan los dias laborables por la
mafiana, por la tarde y por la noche, y los sdbados. La matricula
es de aproximadamente $75.00 por semana.

WNJCU

NEW JERSEY CITY UNIVERSITY

* Inscribase para tomar clases de ESL con fines elevados
e Aprenda con un enfoque en el nivel universitario

de inglés, inglés de negocios, cultura americana

Yy pronunciacion.

e 2039 Kennedy Boulevard PS #414, Requiere Documentos
Jersey City, NJ 07305 y Preparacién
@ 201-200-3423

learnenglish@njcu.edu

www.njcu.edu/learnenglish

Centro Comunitario CEUS

CEUS ofrece clases de inglés como segundo idioma (ESL) y
alfabetizacién en espafiol. Los estudiantes serén evaluados para
determinar sus niveles antes de ser colocados en la clase

apropiada. Las clases cuestan $80 por semestre.

RO COMUN 7,
e Asista a clases de inglés como segundo idioma (ESL) v

e Asista a clases de alfabetizacién en espafiol
e Participe en clases de conversacién en inglés

e 4214 John F. Kennedy Boulevard, e Bajo costo
Union City, NJ 07087 ‘ ~
Espafiol
@ 201-617-2466 ,
Requiere Documentos
info@ceusnj.org y Preparacién
www.ceushj.org

Programa de Inglés como Segundo
Idioma — Iglesia de la calle Vroom

La iglesia de la calle Vroom proporciona cinco niveles de clases
de inglés como segundo idioma (ESL) en invierno, primavera y
otofio. Usted debe ser evaluado antes de inscribirse en las clases.
Las clases son gratuitas, pero tendrd que pagar $45 por los
materiales de estudio y los libros.

e Obtenga una evaluacién de sus habilidades
en el idioma inglés

e Inscribase para tomar clases de inglés

*  Asista a clases de ESL de acuerdo con su nivel
de dominio del inglés

155 Vroom Street, e Bajo costo
Jersey City, NJ 07306 Espafiol

(@ 201-332-7841 .
Requiere Documentos

esl.vroom.terry@gmail.com y Preparacién
vroomstreetchurch.org/free-esl-classes-in-jersey-city
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Clases de Inglés—Iglesia de Jesucristo
de los Santos de los Ultimos Dias

La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias ofrece una
clase gratuita de inglés como segundo idioma (ESL) los martes y
jueves por la noche de 7:00 p.m a 8:00 p.m. Tendremos mucho
gusto de recibirle cualquier jueves para una clase de repaso
conversacional. Si desea asistir el martes, deberd llamar al némero
que aparece a continuacién y pagar $5 por un cuaderno de
trabajo. También puede tomar una clase de “Autosuficiencia para
Inmigrantes” los jueves por la noche de 8:00 p.m. a 8:30 p.m. que
ensefia habilidades para el éxito personal y profesional. Todas las
clases son gratuitas.

* Unase a una clase de conversacién en inglés los jueves
por la noche

e Inscribase en una clase de 25 semanas los martes por la noche

e Tome una clase de “Autosuficiencia para Inmigrantes”

THE CHURCH OF

JESUS CHRIST

OF LATTER-DAY SAINTS

140 Sip Avenue, 2nd Floor, e Gratis

Jersey City, NJ 07306
® 973906-9680

ESL y Educacién Continua

Otros Servicios
Disponibles
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Programa de Familias por la Alfabetizacion—
Universidad de St. Peter (SPU) y Nifios Nuevos

en la Ciudad

El programa de alfabetizacién (Families for Literacy) de SPU, en
colaboracién con Nifios Nuevos en la Ciudad (New City Kids) , ofrece
clases de inglés como segundo idioma (ESL), mdsica y arte, ademds
de tutorias, capacitacién laboral y conocimientos financieros. Todas
las clases son gratuitas y se dan dos veces a la semana. Se proporciona
cuidado de los nifios durante las clases de dia. Esto sélo estd abierto
a los residentes de Jersey City que no son hablantes nativos de inglés
y que tienen un nifio en edad escolar en los grados K a 12.

¢ Inscribase en clases de ESL gratis

"@ SaintPeter’s

UNIVERSITY

e Aprenda a comunicarse con la escuela de sus hijos
e Aprenda aconectarse con empleadores y preparar un curriculum
e Inscriba a sus hijos en clases y tutoria después de la escuela
e Aprenda los conocimientos bdsicos para administrar
sus finanzas
Para inscribirse en el Programa de Familias 9 Gratis
@ por la Alfabetizacién:

240 Fairmount Avenue,
Jersey City, NJ 07306

@ 201-915.9896
joshe@newrcitykids.org

Requiere Documentos
y Preparacion

Otros Servicios
Disponibles

Para informacién sobre inglés como segundo idioma (ESL):

e O'Toole Library, 3er piso y subsuelo
99 Glenwood Avenue,
Jersey City, NJ 07306

O 201-761-6184

asansone@saintpeters.edu
www.saintpeters.edu/celac
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Acciéon Comunitaria del Gran Bergen (GBCA)

Accién Comunitaria del Gran Bergen ofrece clases de inglés como
segundo idioma (ESL) y clases de ciudadania para los padres de
nifios que califican para el Programa Head Start. Usted puede
solicitar que su bebé o nifio pequefio participe en el Programa Head
Start, que ofrece clases de prekindergarten y consejeria nutricional.

e Inscribase en clases de ESL si su hijo estd inscrito en Head Start
e Inscribase en clases de ciudadania de EE. UU.
e Solicite que sus hijos asistan a prekindergarten y kindergarten

e 93 Nelson Avenue, 9 Gratis
Jersey City, NJ 07307 Espafiol

@ 201-884-1050 .
Requiere Documentos
www.gbcaheadstart.org y Preparacién

Otros Servicios
Disponibles

Colegio Comunitario del Condado de Hudson (HCCC)

HCCC es un colegio universitario piblico comunitario que ofrece ~

clases de inglés como segundo idioma (ESL) para estudiantes que \;%‘Ei‘.ﬁ\

no son estudiantes universitarios a tiempo completo. Para inscribirse \b\,
o p . . HUDSON [ N

necesitard un documento de identidad con foto y un pago de $310. COUNTY ¥/ 2

La clase de dos horas se da por la mafiana y por la noche durante COMMUNITY COLLEGE

10 semanas, incluidos los domingos. Glose to Home, Affordable.

High Quality. Life-Changing.
¢ Inscribase en un curso de ESL de 10 semanas

119 Newkirk Street, Requiere Documentos
Edificio 1, Sala 106, y Preparacién
Jersey City, NJ 07306

O 201-360-4179

www.hccc.edu/eslbilingual

Escuelas de Tecnologia del Condado de Hudson

Las Escuelas de Tecnologia del Condado de Hudson ofrecen clases
de inglés como segundo idioma (ESL) por la noche de lunes a jueves.
La inscripcién tiene lugar desde julio hasta enero.

200 85th Street,
North Bergen, NJ 07047
o 201-631-6361

hudsontechnical@hcstonline.org Requiere Documentos
www.hcstonline.org y Preparacién
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Proyecto de Alfabetizacion de la Familia Latina
Escuelas Publicas de Jersey City

El Proyecto de Alfabetizacién de la Familia Latina en las Escuelas
Piblicas de Jersey City proporciona una manera para que los padres
se involucren en las actividades escolares de sus hijos. El programa
de alfabetizacién ayuda a desarrollar rutinas de lectura familiar al
animar a los padres a leer con sus hijos. Para poder participar en
el programa, su hijo debe estar en la Escuela Piblica #17.

ATFFIR
JERSEY CITY. ¥

e Reciba materiales de lectura en inglés y espafiol para
usted y sus hijos.

*  Leay comparta historias familiares con sus hijos

*  Aprenda a ayudar a su hijos con sus lecturas

e Escuela Joseph H. Brensinger - P.S. #17 e Gratis
600 Bergen Avenue, -
Jersey City, NJ 07305 Espaiol

@ 201-915-6120

Programa de Alfabetizacion en la Biblioteca Publica
de Jersey City

La Biblioteca Pdblica de Jersey City ofrece clases de bajo costo en
inglés como segundo idioma (ESL), ciudadania, matemdticas y
diploma de educacién general (GED) para residentes del condado
de Hudson mayores de 18 afios. El costo de las clases de ESL es
de $50 e incluye un semestre de clases de ciudadania si decide
tomarlas juntas. Las clases se ofrecen en sesiones de seis meses y
se rednen dos veces por semana. La sesién de otofio es de
septiembre a enero, y debe inscribirse en julio. La sesién de
primavera es de febrero a junio, y debe inscribirse en enero. Para
inscribirse, deberd visitar la Biblioteca Central. El costo de los libros
para las clases de ESL es siempre menos de $25, y el costo de los
materiales para las clases de ciudadania es de $10.

e Inscribase para tomar clases de inglés

*  Reciba tutoria en matemdticas y lectura

* Inscribase para tomar clases de ciudadania
e Use una computadora gratuita

e Bajo costo

e Biblioteca Central

472 Jersey Avenue, Requiere Pedir Cita
Jersey City, NJ 07302 Requiere Documentos
@ 201-5474518 y Preparacién
literacy@jclibrary.org Otros Servicios
www.[clibrary.org Disponibles
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Se Hace Camino Nueva Jersey

Se Hace Camino Nueva Jersey ofrece cursos de inglés como
segundo idioma (ESL) y de seguridad en el lugar de trabajo a través
de la Administracién de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA),

asi como una serie de ofros servicios.

e Inscribase para tomar clases de inglés

e Inscribase para tomar una clase de seguridad en el lugar
de trabajo

e También, vea el Proyecto de Poder Juvenil (Youth Power
Project-Make the Road New Jersey) en la seccién de Jévenes
Inmigrantes de esta guia.

42 Broad Street e Gratis

Elizabeth, NJ 07201 ,
Espaiiol, Portugués
@ 908-368-1196 -
Otros Servicios

info@maketheroadnj.org Disponibles
www.maketheroadnj.org

El Centro Multilingiie de Admision
Escuela Intermedia #7 de Jersey City

El Centro Muliilingiie de Admisién (Multilingual Intake Center)
proporciona evaluaciones y apoyo a las familias inmigrantes que
desean inscribir a sus hijos en las escuelas piblicas de Jersey City.
El centro evalia y coloca a los nifios en clases de ESL de acuerdo
a su habilidad para hablar, escribir y leer inglés. Para inscribir a
sus hijos en la escuela piblica, usted debe traer las transcripciones
o certificados escolares mds recientes del nifio, prueba de domicilio
y prueba de edad.

Rk * \\
Q7 ey oy ¥\
my riBLICsCHOOLS ¥\

2

N

AL

4,

e Inscriba a sus hijos en las escuelas piblicas de Jersey City.

e Obtenga una evaluacién de las habilidades de inglés del nifio

e Inscriba a su nifio en clases de ESL

e Cree un horario escolar que se adapte a las necesidades

del nifio

Escuela Intermedia Franklin L. Williams - M.S. #7 e Gratis

0 222 Laidlaw Avenue, Esoariol. Arabe. F )
Jersey City, NJ 07306 spanol, Arabe, Frances-

y - CrioIIo, Otros ldiomas

201-420-5427 Extranjeros

Q 201-418-7601
201-915-6196

www.jcboe.org
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¢Mi hijo puede asistir a la escuela publica?

En los Estados Unidos, la ley exige que todos los nifios se
inscriban en la escuela, y todos los nifios pueden asistir a
escuelas publicas gratuitamente, independientemente de su
estatus migratorio.!

¢Como funciona el sistema de escuelas publicas?
Jersey City tiene muchas escuelas poblicas que ofrecen educacién
a nifios tan j6venes como de 3 afios y de 18 afios en tres niveles
bésicos: “Pre-K a 5” (de prekindergarten a 5to grado), “Middle
School” (de 6to grado a 8vo grado), y “High School” (de 9no
grado a 12mo grado). Las clases para adultos son gratuitas y
normalmente se dan por la noche.?

¢Coémo puedo inscribir a mi hijo en la escuela? La educacién poblica
Si su hijo ha llegado recientemente de un pais extranjero, o si usted 0 es gratuita para

no habla inglés en casa, tendrd que inscribirlo en el Centro todos los nifios
Multilingie de Admisién de la Escuela Secundaria #7 en 222 independienter;lenie
Laidlaw Avenue, Jersey City (teléfono: 201-420-5247 or 201- de su estatus
418-7601).2 Al inscribirlo, tendr& que presentar prueba de que su migratorio, e incluso
hijo vive en Jersey City, su certificado de nacimiento, sus registros si no hablan inglés.
de vacunas y su historial médico, y los certificados de sus estudios

anteriores. Su hijo tiene que venir con usted cuando se inscriba, y

las habilidades del lenguaije de su hijo podrian ser evaluadas como

parte del proceso de inscripcién. Para cualquier otra informacién

de inscripcién, usted puede llamar a la Oficina de Distrito de las

Escuelas Piblicas de Jersey City al 201-915-6000.°

¢Qué pasa si mi hijo no habla inglés?

En 2019, Jersey City sirvié a més de 3,600 estudiantes cuyo
primer idioma no era el inglés. El Centro Multilingiie de Admisién
determinard cudl es la mejor clase de escuela piblica para su
nifo. Pueden recomendar el Programa de Educacién
Bilingiie, que ofrece educacién bilingiie a tiempo completo o
parcial en el idioma materno de su hijo y en inglés, aunque ésta
podria no ser la escuela mas cercana a su hogar. Los idiomas
mas populares atendidos por este programa son el espaiiol, el
drabe, el tagalo, el hindi y el urdu. Otro programa que se ofrece
es el Programa de Dos Idiomas, que ensefia a los estudiantes
de Pre-Kindergarten a 5to grado simulténeamente en inglés y
espaiol, para que puedan hablar con fluidez ambos idiomas.
Para inscribirse en este programa, llame al 201-915-6045.°

Centro de Migrantes de San Aedan

El Centro de Migrantes de San Aedan es una organizacién de
voluntarios que ofrece seminarios legales, talleres educacionales,
clinicas médicas y conexién con ofros servicios de apoyo.

*  Practique inglés con un compafiero de conversacién de ESL
e Asista a un taller de conocimientos financieros
e Conéctese con despensas de alimentos y fuentes de ropa

0 39 Tuers Avenue, 3rd Floor, 9 Gratis
Jersey City, NJ 07306 Espafiol, Otros Idiomas
@ 201-433-6800 Extranjeros
o staedansimmigrantcenter@gmail.com Requiere Pedir Cita
@ Otros Servicios
Disponibles
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Centro de Aprendizaje para Adultos de Union City

Consejo de Educacion de Union City

El Centro de Aprendizaje para Adultos de Union City (“Adult
Learning Center”) ofrece clases de inglés como segundo idioma
(ESL) y clases de ciudadania para la comunidad de inmigrantes
adultos. Las clases se dan los dias laborables por la mafiana, por
la tarde y por la noche, y los sébados por la mafiana. Para
inscribirse, debe llamar al centro y tener un nimero de Seguro
Social. Las clases estén disponibles para todos los residentes del
Condado de Hudson, no sélo para los residentes de Union City.

e Inscribase en clases de ciudadania e inglés.

* Inscribase en cursos para convertirse en Asistente
de Maestro Certificado 9 Gratis
400 38th Street, Espafiol

Union City, NJ 07087
g 201-348-5658

gruiz@ucboe.us
http://alc.ucboe.us

Requiere Documentos
y Preparacién

Otros Servicios
Disponibles

Somos Uno Nueva Jersey, Condado de Hudson

Somos Uno Nueva Jersey ofrece clases de inglés como segundo idioma
(ESL) y clases de educacién civica de los Estados Unidos que son
especializadas para estudiantes que se preparan para su entrevista
de ciudadania de prdctica. También puede programar una entrevista
de ciudadania de prdctica. Si tiene un problema con su propietario,
puede pedirle ayuda a Somos Uno. Las clases y los servicios son
gratuitas para todos los residentes del Condado de Hudson.

e Inscribase en clases de inglés y educacién civica para
prepararse para el examen de ciudadania de los EE.UU.
y la entrevista.

*  Realice una entrevista de ciudadania de practica

e Encuentre ofros servicios relacionados con la asistencia
de inmigracién

¢ Asimismo, consulte la lista de Somos Uno en la seccién

de Servicios Legales de esta guia. 9 Grati
ratis
e 830 Bergen Avenue, Suite A401, Espafiol, Francés

Jersey City, NJ 07306
@ 201-209-2839

info@weareonenj.org
www.weareonenj.org

ESL y Educacién Continua

Requiere Documentos
y Preparacién

Otros Servicios
Disponibles
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Servicios para Refugiados y Asilados

Servicio Mundial de Iglesias (CWS)
Programa de Inmigracion y Refugiados

Servicio Mundial de Iglesias es una agencia sin fines de lucro que
ayuda a los refugiados, asilados y otros inmigrantes vulnerables a

ser independientes. Ofrecen programas que ayudan con la vivienda, cws
el empleo y el pago de las cuentas. También ofrecen cursos de
preparacién para el empleo, clases de inglés y otros talleres. CWS Church World Service

también administra el Programa de Asistencia en Efectivo para
Refugiados y para asilados sin hijos.

*  Reciba asistencia en efectivo si usted es un refugiado
o asilado sin hijos

e Obtenga ayuda para encontrar un empleo y una vivienda

e Busuqge ayuda para organizar su presupuesto familiar

e Inscribase en clases de inglés y talleres educacionales e Gratis

Q 26 Journal Square, Suite 600, Espafiol, Arabe, Tigrinya,
Jersey City, NJ 07306 Amhérico, Dari

o 201-659-0467 Requiere Pedir Cita
cwsjerseycity@cwsglobal.org Requiere Documentos
www.cwsjerseycity.org y Preparacién

Primeros Amigos de Nueva Jersey y Nueva York

Primeros Amigos de Nueva Jersey y Nueva York apoya a los
inmigrantes detenidos en cuatro centros de detencién cerca de
Jersey City con visitas y sellos postales y papeleria gratis. Cuando
los detenidos son liberados, “First Friends” les ayuda con la
vivienda, el transporte y el acceso a los beneficios piblicos.

¢ Pida que una familia o amigo en un centro de detencién EJRSJ&F?IE!\IDWS
de inmigrantes reciba visitas y paquetes de ayuda o

* Reciba ayuda para encontrar un lugar donde vivir
después de ser liberado del centro de detencién

e Conéctese con abogados pro bono especializados
en detencién

e 53 South Hackensack Avenue, Espuﬁol, Otros Idiomas
Kearny, NJ 07032 Extranjeros
@ 908-965-0455 Ofros Servicios
Disponibles

info@firstfriendsnjny.org
www.firstfriendsnjny.org
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¢Qué debo saber sobre mi primer aiio como asilado?

81310bb3b L1
(o Ll

By

gepraaing

20041122 US-VISIT 20050207 MULTIPLE
See Other Side STAPLE HERE

0 El 1-94 es el primer

documento y el més
necesario para comenzar
su vida como asilado.

0 Las organizaciones de
reasentamiento como
Servicio Mundial de
Iglesias y Bienvenido
a su Casa pueden
ayudarle con vivienda
y alimentos durante su
primer afio como asilado
o refugiado.
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Club de la Diversion - Bienvenido a su Casa en Jersey City

Welcome Home Jersey City (Bienvenido a su Casa en Jersey City)
es una organizacién de voluntarios que ofrece clases de inglés
como segundo idioma (ESL) y tutoria para familias de refugiados
y asilados. Las clases tienen lugar la mayoria de los jueves de
6:00 a 8:00 p.m. Welcome Home también ayuda a los refugiados
y asilados dandoles algunos electrodomésticos. Comuniquese con
la organizacién para confirmar antes de ir.

e Aprenda inglés con otros refugiados y asilados
e Participe en cenas y actividades familiares
e Traiga a sus hijos

La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias 9 Gratis
140 Sip Avenue, 2nd Floor,

Jersey City, NJ 07306 A|gunos Idiomas Extranjeros
hello@welcomehomerefugees.org Otros Servicios
www.welcomehomerefugees.org Disponibles

Sociedad Hebrea de Ayuda al Inmigrante (HIAS)

HIAS proporciona asistencia a refugiados, solicitantes de asilo
y ofras personas que buscan ayuda humanitaria en Nueva Jersey

y Nueva York. Debe llamar para hacer una cita.

*  Relnase con un abogado Welcome the stranger.

*  Reciba ayuda con la autorizacién de empleo y las Protect the refugee.
solicitudes de ajuste de estatus

¢ Pida ayuda para defenderse de una deportacién

e Obtenga ayuda con la bisqueda de empleo y de vivienda

9 Gratis
411 Fifth Avenue, Suite 1006, S 17
e New York, NY 10016 Espafol, Arabe, Pashto,

Ruso, Francés, Hebreo

e 212-967-4100 Requiere Pedir Cita
correspondence@hias.org Requiere Documentos
www.hias.org y

y Preparacién

Derechos Humanos Primero

Derechos Humanos Primero representa a los inmigrantes que buscan

asilo en los tribunales de inmigracién de Nueva Jersey y Nueva S

York. Para calificar para la ayuda, usted no debe tener representacién ~ <{__I human rights first
legal y no debe estar en condiciones de poder pagar un abogado. ’ American deals. Universal values.

*  Reciba ayuda con una solicitud de asilo
e Solicite proteccién bajo la Convencién de las Naciones
Unidas contra la Tortura (CAT)
e Inscribase en programas de asistencia del gobierno si califica 9 Graii
ratis

75 Broad Street, 31st Floor, Espaiiol, Arabe,
New York, NY 10004 Francés-Criollo,
o 212-845-5200 Otros Idiomas Extranjeros

press@humanrightsfirst.org Requiere Pedir Cita
www.humanrightsfirst.org Requiere Documentos

y Preparacién

Servicios para Refugiados y Asilados



62

Proyecto Internacional de Asistencia para Refugiados (IRAP)

IRAP proporciona representacién legal integral a los refugiados
durante el proceso de registro, proteccién y reasentamiento. IRAP se
especializa en ayudar a refugiados en riesgo, incluido a personas
LGBTQ, minorias religiosas y nifios con emergencias médicas.

e Rednase con un abogado lRAP

*  Pregunte por los servicios especializados para los que tienen
Visas Especiales de Inmigrante (SIV) y grupos perseguidos

1 Battery Park Plaza, 4th Floor, M°Y°':"C' de los Idiomas
e New York, NY 10004 ‘ Extranjeros

www.refugeerights.org

Requiere Pedir Cita

Requiere Documentos
y Preparacién

Comité Internacional de Rescate (IRC)
Servicios de Reasentamiento

El IRC es una agencia de reasentamiento que ayuda a refugiados,
asilados y otros inmigrantes vulnerables a encontrar trabajo, clases
y programas de asistencia en efectivo. También ofrecen servicios
legales gratuitos y clases de inglés como segundo idioma (ESL).

*  Busque ayuda con la vivienda
¢ Obtenga ayuda para encontrar un empleo
*  Aprenda sobre los programas de asistencia de dinero

en efectivo

* Inscriba a sus hijos en el Campamento de Verano para
Jévenes Refugiados (de 5 a 19 afios)

0 208 Commerce Place, 4th Floor, e Gratis
Elizabeth, NJ 07201

Mayoria de los Idiomas
908-351-5116 ext. 100 Extranjeros

908-351-5116 ext. 116 (Immigration Legal Services) .
Requiere Documentos

newjersey@rescue.org y Preparacién

www.rescue.org/united-states/elizabeth-nj Otros Servici
ros Servicios

Disponibles

Vigilia por los Refugiados de Jersey City

Vigilia por los Refugiados de Jersey City da la bienvenida a los
refugiados y asilados, brindéndoles asistencia y amistad. Ofrecen
entregas semanales de comida, tutoria de inglés como segundo
idioma (ESL) en el hogar y otras formas de acompafiamiento.

)

*  Reciba entrega de comida si acaba de reasentarse
como refugiado o asilado

*  Rednase con un tutor voluntario

¢ Conéctese con la comunidad de voluntarios

*  Participe en una vigilia semanal por los derechos e Grafis
humanos en la estacién de Grove Street PATH

1SS

Espafiol, Otros Idiomas

e 551-233-9740 Extranjeros

jevigilforrefugees@gmail.com Otros Servicios
www.jcvigilforrefugees.org Disponibles
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El Faro

El Faro proporciona alojamiento temporal gratuito y asistencia para
el reasentamiento a los asilados que han sido liberados de centros
de detencién de inmigrantes. the

*  Encuentre refugio después de haber sido puesto en libertad
*  Acceda a comida y tutoria en inglés
e Conéctese con un abogado y otros profesionales

@ 201-709-3770 © Gratis
thelighthouseinjc@gmail.com Espafiol, Otros Idiomas
www.thelighthouseinnj.org Extranjeros

Otros Servicios
Disponibles

Programa para los Refugiados y contra el Trafico de
Seres Humanos—Organizaciones Benéficas Catélicas
El Programa para los Refugiados y contra el Tréfico de Seres Humanos

proporciona asistencia de emergencia en efectivo para refugiados, JI II_
asilados y victimas del tréfico de personas. Se requieren consultas sin — —
cita previa. Las clases de inglés y computacién se ofrecen de lunes a [\ ) |

viernes, de 9:00 a.m. a 12:00 p.m. y de 1:00 p.m. a 4:00 p.m. ﬁl If
e Reciba ayuda con asistencia en efectivo I
e Inscribase en clases de inglés y de computadora

2201 Bergenline Avenue, Suite 4, e Gratis

Union City, NJ 07087

e 201-325.4300 Espafiol, Arabe, Francés,

Chino Mandarin, Ruso
Requiere Pedir Cita

Requiere Documentos
y Preparacién
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Servicios de Reasentamiento de Refugiados
Organizaciones Benéficas Catélicas

El Programa de Reasentamiento de Refugiados de Organizaciones

Benéficas Catdlicas ayuda a los refugiados y asilados con los

arreglos previos a su llegada y con la gestién de casos y la

asistencia directa durante su experiencia de reasentamiento. —‘ CATHOLIC CHARITIES
Aunque la oficina esté en la ciudad de Nueva York, pueden ayudar COMMUNITY SERVICES
a los refugiados y asilados que viven en Jersey City.

e Participe en capacitaciones laborales
e  Encuentre servicios sociales para comida y vivienda e Gratis
e Inscribase en clases de inglés como segundo idioma (ESL)
Espafiol, Otros Idiomas

e 80 Maiden Lane, 14th Floor, Extranjeros

New York, NY 10038
ew York, N Requiere Pedir Cita

O 212-419-3726 .
Requiere Documentos
www.cccsny.org y Preparacién

Programa de Restablecimiento del Contacto Familiar (RFL)
Cruz Roja Americana

El Programa de Restablecimiento del Contacto Familiar ayuda a
las personas a localizar a sus familiares en otros paises en caso de
que se hayan perdido debido a desastres naturales o provocados
por el hombre.

e Encuentre familiares en el extranjero que fueron American
separados durante la guerra, desastres naturales Red Cross
y ofras emergencias o crisis.
209 Fairfield Road, 9 Gratis

Fairfield, NJ 07004
® 973-797-3300

www.redcross.org/reconnectingfamilies

o En el Dia Mundial del Refugmdo de 2019, el alcalde
Steven M. Fulop entregé una proclamccmn especial en
reconocimiento a la organizacién Bienvenido a su Casa
que ayuda a tantas familias de refugiados y asilados y les
dio la bienvenida. Arriba, la Directora de Salud y Servicios
Humanos Stacey Lea Flanagan presenta la proclamacién
al lider de Bienvenido a su Casa, Alain Mentha.
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Jovenes Inmigrantes

El Centro para Estudiantes Indocumentados (TCUS)
Universidad de Saint Peter

TCUS provee apoyo académico, personal y profesional a los b The Cener for

. . . . . /@ Undocumented
estudiantes indocumentados que asisten a la Universidad de St. Peter b~ Students
(SPU). El Centro también proporciona talleres piblicos e informacién
para jévenes indocumentados.

e Entérese de programas especiales para estudiantes

indocumentados
e Conéctese con grupos de apoyo para estudiantes
indocumentados
e King Kairos House - Saint Peter’s University 9 Gratis
125 Glenwood Avenue, Esaiiol
Jersey City, NJ 07306 spano
e 201-761-7180 Qiros §ervicios
Disponibles
tcus@saintpeters.edu

www.saintpeters.edu/centers-institutes/tcus

0 En 2018, el gobernador de Nueva Jersey, Phil Murphy, firmé
un proyecto de ley para ampliar la ayuda financiera estatal
a los inmigrantes indocumentados. Para mds informacién,

llame al Centro para Estudiantes Indocumentados (TCUS)
en la Universidad de St. Peter (SPU).

Jévenes Inmigrantes

65



Club de la Diversion - Bienvenidos a su Casa en Jersey City

Welcome Home Jersey City (Bienvenido a su Casa en Jersey City)
es una organizacién de voluntarios que ofrece clases de inglés
como segundo idioma (ESL) y tutoria para familias de refugiados
y asilados. Las clases se dan la mayoria de los jueves de
6:00 a 8:00 p.m. Welcome Home también ayuda a los refugiados
y asilados déndoles algunos electrodomésticos. Comuniquese con
la organizacién para confirmar antes de ir.

*  Aprenda inglés con otros refugiados y asilados

e Conéctese con voluntarios y participe en
actividades familiares

e Traiga a sus hijos para participar en actividades
artisticas y musicales

e La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias e Gratis
140 Sip Avenue, 2nd Floor,

. Otros Servicios
Jersey City, NJ 07306 Disponibles

hello@welcomehomerefugees.org
www.welcomehomerefugees.org

Pl —n

Q El Club de la Diversién - Bienvenidos a su Casa en Jersey City
ofrece ayuda con las tareas y otras actividades extraescolares
a los nifios refugiados y asilados en edad escolar.
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Programa Head Start
Acciéon Comunitaria del Gran Bergen (GBCA)

La Accién Comunitaria del Gran Bergen proporciona cuidado para
bebés, nifios pequefios y preescolares de bajos ingresos, asi como
clases de salud, nutricién y ciudadania para los padres. Para que
los nifios puedan asistir al Programa Head Start, sus padres deben
cumplir con los requisitos de ingresos.

e Solicite que sus hijos asistan a prekindergarten

y kindergarten

Reciba servicios especiales para nifios con discapacidades

Obtenga servicios médicos y dentales para sus hijos 9 Gratis
Obtenga referencias a servicios y apoyo para sus hijos

Reciba servicios prenatales si es una mujer embarazada Espafiol, Otros Idiomas

Extranjeros
0 93 Nelson Avenue,

Jersey City, NJ 07307 Requiere Dgcumenfos
y Preparacién
@ 201-884-1050 .
Otros Servicios

www.gbcaheadstart.org Disponibles

r

Hudson Partnership CMO / Asociacion Educacional de Hudson

La Asociacién Educacional de Hudson ayuda a coordinar la atencién
de menores de 3 a 21 afios de edad que tienen problemas
emocionales y de salud mental, discapacidades de desarrollo o

\\

abuso de sustancias. Los servicios proporcionados por la organizacién Hudson
incluyen terapia en el hogar, evaluaciones y referencias a servicios P hl
ambulatorios. Para solicitar servicios para sus hijos, primero debe artners p

llamar a PerformCare al 877-652-7624.

*  Encuentre ayuda para su hijo si tiene problemas
de salud mental, problemas de abuso de sustancias
o discapacidades de desarrollo

e Conéctese con otros servicios de apoyo para j6venes 9 Bajo costo
Hudson Partnership CMO Espafiol, Otros Idiomas
e 110 Meadowlands Parkway, Extranjeros

Secaucus, NJ 07094 .
Requiere Documentos

e Para servicios, llame a PerformCare: 877-652-7624 y Preparacion
201-537-1460 Otros Servicios
Disponibles

www.hudsoncmo.org
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Departamento de Recreacion de Jersey City

El Departamento de Recreacién de Jersey City ofrece una variedad
de actividades gratuitas para los jévenes de Jersey City, como
deportes, gimnasia, baile y pesca. Para encontrar los horarios de
las actividades e inscribirse, visite el sitio web indicado abajo.

e Inscriba a sus hijos para participar en torneos deportivos
y programas extraescolares
e Inscriba a sus hijos para recibir tutoria de adolescentes
o ayuda con la tarea
e Inscriba a sus hijos en clases de natacién y patinaje artistico

e Caven Point Complex e Gratis
1 Chapel Avenue,
Jersey City, NJ 07305

Q 201-547-4537

jerec.recdesk.com
recreation@jcnj.org
www.jerseycitynj.gov/cityhall/recreation

Requiere Documentos
y Preparacién

9 Otros Servicios
Disponibles
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Nifnos Nuevos en la Ciudad

Nifios Nuevos en la Ciudad (New City Kids) es un programa
extraescolar gratuito disponible para j6venes de 6 a 8 afios de

bajos ingresos de Jersey City. El programa apoya a los estudiantes

con ayuda para hacer las tareas después de la escuelq,
enriquecimiento musical, artes escénicas y atletismo. Nuevos Nifios

en la Ciudad también ofrece un campamento de verano de bajo (
costo, basado en la fe, que se lleva a cabo de julio a agosto. -
Ademads, la organizacién anima a los adolescentes a participar en

su programa de pasantia Life Internship. A través de este programa,

se les paga a los adolescentes para que sean mentores de

estudiantes mas jévenes, al mismo tiempo que reciben ayuda con

las solicitudes y los exdmenes de ingreso a la universidad,

habilidades de liderazgo y conocimientos financieros.

e Inscriba a sus hijos para que reciban ayuda con las e Gratis
tareas de matemdtica y gramdtica después de la escuela o

e Deles a sus hijos la oportunidad de aprender a tocar un ESPU"°|, Afdb? Otros
instrumento musical Idiomas Extranjeros

* Inscriba a sus hijos en artes escénicas y equipos atléticos Otros Servicios

e Ayude a sus hijos adolescentes a desarrollar - -
habilidades de liderazgo y para la vida diaria Disponibles
e Obtenga asistencia adicional con las solicitudes de
admisién a la universidad y los exdmenes de ingreso
de sus hijos adolescentes
o 240 Fairmount Avenue, e Escuela Publica # 11
Jersey City, NJ 07306 886 Bergen Avenue,
J Ci ) 07306
@ 201-915-9896 ersey City, NJ 07

@ 201-912-a501

nikisha@newcitykids.org
joseph@newrcitykids.org

Escuela Piblica # 22 Iglesia de la Fuente de la Salvacién
264 Van Horne Street, @ 324 Communipaw Avenue,
Jersey City, NJ 07304 Jersey City, NJ 07304

@ 201-915-6480 @ 201-626-0800

@ (Lunes y Martes) jenae@newcitykids.org

@ (Miércoles y Jueves)
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Liga Urbana del Condado de Hudson

La Liga Urbana del Condado de Hudson proporciona vales para

el cuidado de nifios a familias y estudiantes que trabajan a tiempo

completo, asi como capacitacién y colocacién laboral, actividades

extraescolares para jévenes, consejeria para familias en riesgo y

ayuda para inscribirse en Medicaid. Para recibir vales para el Urban League of
cuidado de nifios, usted debe cumplir con los requisitos de ingresos Hudson County
y trabajar por lo menos 40 horas a la semana o asistir a la escuela

a tiempo completo.

e Reciba vales para el cuidado de nifios

* Insribase en capacitacién laboral y conéctese
con empleadores

*  Reciba ayuda para inscribirse en Medicaid

e Inscriba a sus hijos en programas de tutoria y mentores
después de la escuela

e Pregunte acerca de los servicios de apoyo en el hogar
para personas de la tercera edad de bajos ingresos

e 253 Martin Luther King Jr. Drive, Espafiol, Otros Idiomas

Jersey City, NJ 07305 Extranjeros

e 201-451-8888 Otros Servicios
Disponibles

info@ulohc.org

Proyecto de Poder Juvenil—Se Hace Camino Nueva Jersey

El Proyecto de Poder Juvenil de Se Hace Camino Nueva Jersey
ofrece a los j6venes inmigrantes apoyo legal, tutoria e informacién
sobre desarrollo educacional y profesional.

e Obtenga ayuda con sus solicitudes de ingreso
a las universidades
Complete su solicitud de ayuda financiera “NJ Dreamer”
Relnase con un abogado
Inscribase en clases de inglés y de seguridad en el trabajo
Pregunte acerca de la informacién sobre becas y otros
recursos educacionales
e Participe en el Programa del Instituto de Verano

de Embajadores Universitarios

42 Broad Street 9 Gratis
Elizabeth, NJ 07201
Espafol, Portugués
@ 908-967-3478 .
Otros Servicios
njddreamers@maketheroadnj.org Disponibles

nedia.morsy@maketheroadnj.org
www.nj4dreamers.com
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Servicios para Personas LGBTQ+

¢Como se conecta el colectivo LGBTQ+ con los inmigrantes?

Al igual que muchos grupos de inmigrantes de todo el mundo,
las personas LGBTQ+ en los Estados Unidos han tenido que
abogar por sus derechos civiles, proteccién legal y un lugar digno
en la sociedad. Debido a que Jersey City es el hogar de tantos
inmigrantes, los esfuerzos de nuestra ciudad para dar la
bienvenida a los inmigrantes y a las personas LGBTQ+ se
superponen. Como resultado, organizaciones como Hudson Pride
Center no sélo proporcionan asistencia con servicios de salud,
grupos de apoyo y eventos sociales, sino que lo hacen en varios )
idiomas extranjeros y con sensibilidad respecto a la experiencia e Jersey City les da la

del inmigrante. Jersey City ha sido clasificada entre las ciudades bienvenida a todos,
mds amigables con los homosexuales de los Estados Unidos y una incluidos los inmigrantes
de las ciudades més acogedoras del pais para los inmigrantes. y las personas LGBTQ+.
En 2013, el alcalde Steven M. Fulop creé el Grupo de Trabajo

para la Igualdad LGBTQ. Nuestra comunidad LGBTQ+ se ha

convertido en una red multifacética que demuestra nuestra

inclusividad y empodera a las personas para que se enorgullezcan

de su identidad como LGBTQ+ y como inmigrantes.

Garden State Equality / Igualdad en el Estado Jardin

Garden State Equality es una organizacién de defensoria que
trabaja por la inclusién, la proteccién legal y los espacios seguros
y acogedores para la comunidad LGBTQ.

e Asista a entrenamientos y eventos especiales
e Solicite un seguro de salud
e Defienda el trato igualitario y justo de la comunidad LGBTQ

e 40 South Fullerton Avenue, 9 Gratis
Montclair, NJ 07042 Q Otros Servicios
@ 973-509-5428 Disponibles

contact@gardenstateequality.org
www.gardenstateequality.org

Hudson Pride Center / Centro de Orgullo Gay de Hudson

El Hudson Pride Center es un lugar seguro para la comunidad

LGBTQ+, que ofrece grupos de apoyo emocional, consejeria en ' '
salud mental y acceso a servicios médicos. El Centro tiene una & .
sélida trayectoria de ayudar a inmigrantes LGBTQ+.

Hupson Pripe CENTER
A HOME AND & VOICE

*  Conéctese con la comunidad de personas LGBTQ+
e Unase al programa de apoyo YouthConnect

*  Reciba profilaxis previa a la exposicién (PrEP), 9 Gratis
pruebas del VIH y asistencia con el tratamiento del VIH -
*  Reciba asistencia para acceder a la terapia de Espafiol

reemplazo hormonal, cirugia de reafirmacién de género

- ; Otros Servicios
y cambios de nombre y género en los documentos

Disponibles
e 176 Palisade Avenue, 3 East, Clinica de la Corporacién de Accién Comunitaria
Jersey City, NJ 07306 del Norte de Hudson
714 31st Street,
@ 2019634779 Union City, NJ 07087
info@hudsonpride.org e 201-963-4779 ext. 117

www.hudsonpride.org
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El Centro Comunitario de Lesbianas, Gays, Bisexuales
y Transexuales (El Centro)

El Centro provee apoyo, programas educacionales y defensoria
para la comunidad de personas LGBTQ. El Centro cuenta con THE
grupos de apoyo para personas en transicién, j6venes e individuos
que se estdn recuperando del abuso sexual. Para solicitar los CENTER
servicios se recomienda visitar El Centro en persona.
THE LESBIAN, GAY, BISEXUAL &

. TRANSGENDER COMMUNITY CENTER
e Unase a programas de salud y bienestar
*  Reciba servicios de consejeria sobre la paternidad

y la familia
e Asista a reuniones de apoyo contra las adicciones
*  Hdgase la prueba del VIH
*  Reciba asistencia para encontrar empleo, vivienda

y escuelas
208 West 13th Street, .
New York, NY 10011 © oratis
Otros Servicios
o 212-620-7310 Disponibles
info@gaycenter.org

www.gaycenter.org

Centro del Orgullo Gay de Nueva Jersey

El Centro del Orgullo Gay de Nueva Jersey proporciona asistencia EQUALITY
e informacién a la comunidad LGBTQ.

e Defienda los derechos de las personas LGBTQ
e  Inférmese sobre programas de concientizacién en salud

e 85 Raritan Avenue, Suite 100,
Highland Park, NJ 08904

O 732-846-2232

info@pridecenter.org Otros Servicios
www.pridecenter.org Disponibles

Proyecto de Empoderamiento de Detenidos Gays (QDEP)

El Proyecto de Empoderamiento de Detenidos Gays (QDEP) apoya
a los inmigrantes LGBTQI y VIH-positivos que estan actualmente
detenidos, que han sido recientemente liberados o que se
encuentran en riesgo de ser detenidos. QDEP conecta a estos
grupos, asi como a los inmigrantes indocumentados, con recursos
legales, médicos, de salud mental y de asistencia piblica.

¢ Reciba visitas durante la detencién, asi como
orientacién posterior a la liberacién

¢ Conéctese con los servicios médicos, de salud mental
y de tratamiento del VIH

505 8th Avenue, Suite 1212, © Gratis
New York, NY 10018
Espafiol
g 347-645-9339 .
Otros Servicios
info@qdep.org Disponibles
www.qdep.org
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Hagase Voluntario y Conéctese

é¢Por qué deberia ser voluntario en una organizacion
de inmigrantes?

Union Americana de Libertades Civiles de Nueva Jersey
(ACLU-NJ)

La ACLU de Nueva Jersey es una organizacién sin fines de lucro

que aboga por los derechos de los inmigrantes. Representan mu

a personas en los tribunales y abogan por reformas legales.

e Participe en las campaiias de defensoria de los NJ
derechos de los inmigrantes

e Aprenda sobre los esfuerzos actuales para proteger
a los inmigrantes

P.O. Box 32159,
Newark, NJ 07102

O 973-642-2084
O info@aclu-nj.org Otros Servicios
www.aclu-nj.org Disponibles
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Fe en Nueva Jersey

Fe en Nueva Jersey (Faith in New Jersey) es una red multirreligiosa
y multirracial que trabaja a favor de la justicia social y econémica.
La organizacién también aboga por la expansién de las politicas
de “Ciudad Santuario”.

e P.O. Box 1317,

Camden, NJ 08105 © Gratis

O 609-256-a118 Espafiol
info@faithinnewjersey.org Otros Servicios
www.faithinnewjersey.org Disponibles

Primeros Amigos de Nueva Jersey y Nueva York

La organizacién Primeros Amigos aboga por los derechos y la
dignidad de los inmigrantes detenidos y los solicitantes de asilo.
Proporciona a los voluntarios capacitacién y oportunidades para
visitar a los detenidos en cuatro centros de detencién en el norte
de Nueva Jersey. First Friends también proporciona paquetes

de papeleria para los detenidos como parte del programa FIRST FRIENDS
Stamp Out Despair. &f-fé,,g.m_,,ﬂ:jm
5N

*  Visite a los inmigrantes detenidos

e Reciba capacitacién sobre cémo asistir y apoyar a los
detenidos recientemente liberados

e Aprenda sobre la dificil situacién de los inmigrantes detenidos

e 53 South Hackensack Avenue, Espaiiol
Kearny, NJ 07032

@ 908-965-0455

info@firstfriendsnjny.org
www.firstfriendsnjny.org

e Conéctese con organizaciones de voluntarios para ayudar a la
comunidad de inmigrantes de Jersey City.

Hégase Voluntario y Conéctese



Red de Solidaridad con Haiti del Nordeste (HSNNE)

La Red de Solidaridad con Haiti aboga por la justicia social, politica
y econémica para el pueblo de Haiti. HSNNE también organiza
eventos de recaudacién de fondos para servicios y proyectos en Haiti.

e  Contribuya a los proyectos de ayuda en Haiti
e Visite Haiti con una delegacién de la iglesia
e Conéctese con la comunidad haitiana en los Estados Unidos

e 492 Bramhall Avenue, Francés-Criollo

Jersey City, NJ 07304 .
Otros Servicios

O 201-669-7787 Disponibles

info@haitisolidaritynetwork.org
www.haitisolidaritynetwork.org

Programa de Derechos de los Inmigrantes (IRP)
Comité de Servicio de los Amigos Americanos

El Programa de Derechos de los Inmigrantes (IRP) aboga por
politicas de inmigracién que respeten los derechos y la dignidad
de todos los inmigrantes. El IRP también aboga por la liberacién de
los inmigrantes en los centros de detencién y por la proteccién de
las personas que enfrentan la deportacién.

e Aprenda cémo apoyar y abogar por los
inmigrantes detenidos

e 89 Market Street, 6th Floor, Espafiol
Newark, NJ 07102 Otros Servicios

e 973-643-1924 Disponibles
irp@afsc.org

www.afsc.org/office/newark-nj

Alianza Internacional de Migrantes (IMA) EE.UU.

La IMA colabora con organizaciones internacionales tanto dentro
de los Estados Unidos como en el extranjero para ayudar a los
migrantes, refugiados y personas desplazadas.

M
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e Conéctese con recursos que respondan a sus necesidades
especificas
e Defienda los derechos de los migrantes

ima.sect@gmail.com 9 Gratis

www.wearemigrants.net Espaﬁol Tagalog
Otros Servicios
Disponibles
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Se Hace Camino Nueva Jersey

Se Hace Camino Nueva Jersey moviliza a las comunidades de
inmigrantes y de la clase trabajadora para que defiendan la
proteccién de sus derechos y su dignidad, y también les proporciona
diversas formas de asistencia y capacitacién.

*  Unase a las campaiias para ampliar los derechos y la
proteccién de los inmigrantes
*  Asista a sesiones gratuitas de capacitacién educacional

42 Broad Street 9 Gratis
Elizabeth, NJ 07201 ‘ . ,
Espafol, Portugués

e 908-368-1196 Otros Servicios

info@maketheroadnj.org Disponibles
www.maketheroadnj.org

Alianza de Nueva Jersey para la Justicia del Inmigrante

La Alianza de Nueva Jersey para la Justicia del Inmigrante aboga
por amplios cambios en las leyes para proteger y empoderar a las
comunidades de inmigrantes. La organizacién ofrece una variedad
de oportunidades de voluntariado para aquellos que buscan
apoyar un cambio positivo para los inmigrantes.

* Asista a sesiones de capacitacién y seminarios
educacionales gratuitos

*  Obtenga informacién sobre las leyes que afectan
a los inmigrantes

info@njimmigrantjustice.org e Gratis
www.njimmigrantjustice.org Espafiol

Otros Servicios
Disponibles

Hdgase Voluntario y Conéctese



¢Como puedo conectarme con personas de mi pais de origen?
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La bandera de su nacién
podria ser celebrada por
la Oficina de Asuntos
Culturales en una de las
ceremonias de izamiento de

la bandera de Jersey City.

0 El evento Sabor a Cultura de Jersey City celebra la comida
y las artes escénicas de los paises de origen de nuestras
comunidades de inmigrantes.
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Coalicion de Nueva Jersey contra el Trafico de Personas

La Coalicién de Nueva Jersey contra el Tréfico de Personas estd
formada por muchas organizaciones diferentes que trabajan juntas
para prevenir el tréfico de personas en Nueva Jersey.

*  Entérese de las maneras de prevenir el tréfico de personas

e Encuénirese con un experto en atencién de traumas

e Conéctese con los programas de servicios para victimas
del tréfico de personas

784 Morris Turnpike, Suite 111, Espafiol
e Short Hills, NJ 07078
Otros Servicios
@ 201-903-2111 Disponibles

info@njhumantrafficking.org
www.njhumantrafficking.org

Comunidad de Amistad Filipino-Americana
(PAFCOM)

La PAFCOM se esfuerza por facilitar la integracién de la comunidad
filipina en la vida de los Estados Unidos.

e Conéctese con la comunidad filipina de Jersey City

e Participe en programas de envejecimiento saludable,
como Zumba y bailar en fila

*  Participe como voluntario para ayudar a otros filipinos
con varios servicios

e 238 Stegman Parkway #104, e Gratis
Jersey City, NJ 07305 Tagalo

e 201-479-8941 Otros Servicios
pafcomnj@gmail.com Disponibles
www.pafcomnj.org

Centro de Migrantes de San Aedan

El Centro de Migrantes de San Aedan es una organizacién
de voluntarios que ofrece seminarios legales, talleres educacionales,
y conexién con otros servicios de apoyo.

e Hdgase intérprete voluntario en drabe o en espafiol

*  Done comida o ropa

e Actée como compafiero de conversacién de inglés
como segundo idioma (ESL)

39 Tuers Avenue, 3rd Floor, 9 Gratis

Jersey City, NJ 07306 Espafol, Otros Idiomas
o 201-433-6800 Extranjeros

staedansimmigrantcenter@gmail.com Requiere pedir cita

Otros Servicios
Disponibles

Hégase Voluntario y Conéctese



Conocimientos Financieros

¢Como puedo abrir una cuenta de banco?

Para abrir una cuenta bancaria, deberd completar una solicitud en
el banco, proporcionar informacién personal y presentar documentos
de verificacién. Por lo general necesitara estos documentos:

Una tarjeta de identificacién oficial con su fotografia

Un pasaporte de Estados Unidos o de ofro pais

Prueba de dénde vive, que es normalmente una muestra de
correo que contiene un documento oficial o una factura

tJn nlijmero de Seguro Social o Personal del Contribuyente
ITIN)!

¢Qué es una cuenta de cheques y una cuenta
de ahorros?

Una cuenta de cheques le permite guardar su dinero en un
banco y luego accederlo muy fécilmente retirando dinero en
efectivo, comprando cosas con una tarjeta de débito o escribiendo
un cheque. Una cuenta de ahorros le permite guardar en un
banco el dinero al que no tiene intencién de acceder con
frecuencia. Por lo general, las cuentas de ahorro no se utilizan
para pagar cuentas, y el gobierno sélo le permite retirar dinero
de una cuenta de ahorro seis veces al mes.?

¢Como puedo mantener mi cuenta bancaria
segura?

No le dé sus nimeros de cuenta o de tarjeta de débito a nadie. Si
pierde su tarjeta de débito, llame inmediatamente al banco. Revise
regularmente sus documentos bancarios para ver si hay cargos o
actividades inusuales. En general, los sitios web oficiales de los
bancos y sus aplicaciones oficiales son seguros y ofrecen una
manera fécil de cuidarse del fraude y de recibir alertas del banco.?

Utilities Bill

BALANCE $XX. XX

Jersey City's Favorte Bank

Puede usar su cuenta

de cheques para escribir
cheques y pagar

sus cuentas.

Jersey Qi Favorite Bank
DEBIT

1234 §

John Smith

No le dé a nadie su
informacién ni sus
contrasefias bancarias.

Conocimientos Financieros
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¢Y el pago de impuestos?

Pagar los impuestos es una de las responsabilidades mas
importantes de todas las personas que viven en los Estados Unidos.
No pagar los impuestos es ilegal y puede poner en peligro su
estatus migratorio y su capacidad de convertirse en ciudadano.*

Algunos términos de impuestos importantes:

El Servicio de Impuestos Internos (IRS) es la agencia
gubernamental responsable de recaudar los impuestos de todos
los empleados y empresas.

Los impuestos sobre los ingresos anuales son un requisito para
que todas las personas informen al IRS entre el 1 de enero y el
15 de abril exactamente cudnto dinero ganaron en el afio
calendario anterior. Por lo general, los impuestos sobre los ingresos
anuales se declaran usando el formulario IRS Form 1040.
Las retenciones de impuestos son deducciones tomadas de cada
uno de sus cheques de pago para que el IRS pueda cobrar
impuestos para programas gubernamentales especificos. Las
retenciones de impuestos requieren que usted complete el
formulario IRS Form W-4 antes de empezar a trabajar.

Los talones de pago son recibos que documentan cada vez que
su empleador le paga, asi como sus retenciones de impuestos e
ingresos anuales.

Un Ndmero de Identificacién Personal del Contribuyente (ITIN)
es un nimero emitido por el IRS para que las personas sin las
autorizaciones de trabajo o el estatus migratorio adecuado
puedan declarar sus impuestos.

é¢Como pago los impuestos sobre los ingresos
anuales?

Cada afio, todas las personas que trabajan en los Estados
Unidos y ganan un ingreso anual considerable deben declarar
sus impuestos al IRS entre el 1 de enero y el 15 de abril. Presentar
(“file”) una declaracién de impuestos sobre los ingresos
significa usar un formulario especial para declarar al IRS cudnto
ingreso gané en el dltimo afio calendario. Por lo general, el
formulario que se usa para declarar impuestos anuales es el IRS
Form 1040. Aunque usted puede declarar sus impuestos sin
ayuda profesional, es sabido que la declaracién de impuestos
en los Estados Unidos es un proceso confuso, y muchas personas
buscan contadores para que les ayuden. Al igual que con los
abogados, usted puede encontrar contadores de bajo costo y pro
bono, y es importante verificar que un contador tenga la licencia
adecuada. El sitio web wwwi.irs.gov también es dtil y ofrece
varias opciones de idiomas.’

¢Cémo puedo puglar los impuestos sobre los

ingresos si no tengo la autorizacién para trabajar?
El IRS emite el ITIN para personas que viven en los Estados
Unidos y que no tienen acceso a las autorizaciones tipicas de
trabajo pero que ain asi quieren obedecer la ley pagando
impuestos sobre los ingresos. Es importante saber que el IRS, en
general, no comparte la informacién del ITIN con el Departamento
de Seguridad Nacional (DHS). Esto significa que si un inmigrante
indocumentado solicita un ITIN, es poco probable que las
autoridades de inmigracién puedan encontrar su informacién
personal. Si tiene temores, siempre puede hablar con un abogado
de inmigracién con licencia. El uso de un ITIN para pagar
impuestos sobre los ingresos podria ser util si planea buscar un
estatus permanente o asistencia del gobierno.¢ Para solicitar un
ITIN, debe presentar el formulario IRS Form W-7. Vaya a
www.irs.govV y escriba “ITIN” en el ment de bisqueda.”

0 Declare sus ingresos
cada afio y envie su
declaracién de impuestos
entre el 1 de enero
y el 15 de abril.

Department of the Treasury
IRS

Individual Taxpayer Identification Number

123-45 6789

Sample Taxpayer

o8 usea ffef purposcs omy
L e 4_,,.127

e EI ITIN se puede utilizar
para pagar impuestos
sobre la renta incluso
si no tiene autorizacién
de trabajo.
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&¢Qué significa trabajar “off the books”?

La expresion “off the books” (o “fuera de los libros contables”)
se refiere a cualquier transaccién monetaria realizada sin pagar
los impuestos obligatorios al gobierno. Trabajar “off the books”
tipicamente significa recibir pagos de salarios en efectivo sin las
retenciones de impuestos apropiadas y sin reportar su ingreso
anual total al IRS. Esto es ilegal. No pagar los impuestos y no
declarar los ingresos puede poner en peligro su estatus migratorio

: 4 : 5
y su capacidad de convertirse en ciudadano. El 15 de abril es el Dia

Nacional de Impuestos en
los Estados Unidos. Es la
fecha limite para presentar
los impuestos sobre los
ingresos anuales.

¢Qué significa trabajar “on the books”?

Trabajar “on the books” (“en los libros”) generalmente
significa que se le paga con un cheque de pago que viene
acompaiado por un talén de pago. Este talén de pago muestra
cudnto le han pagado por un periodo dado y por todo el afio, y
muestra sus retenciones de impuestos. Trabajar “en los libros”
casi siempre significa que se le pedird que llene un Formulario
W-4 (SP), Certificado de Retenciones del Empleado antes
de comenzar a trabaijar, y se le dard un Comprobante de salarios
e impuestos W-2 Wage and Tax Statement al final de cada
afio calendario. Si no completa un formulario W-4 cuando
empieza a trabajar, probablemente no esté trabajando “en los
libros” y esté empleado ilegalmente.?

¢Qué pasa si mi empleador dice que soy un
“freelance”?

Si un empleador le pide que complete el formulario IRS Form
W-9 cuando empiece a trabajar (en lugar del formulario W-4),
le pagarén como “empleado independiente” o “contratista
independiente” sin deducir las retenciones de impuestos. Esto
significa que usted es responsable de pagar “impuestos de
trabajo por cuenta propia” cuatro veces al afio utilizando el
formulario 1040-ES del IRS, ademds de declarar los impuestos
anuales sobre los ingresos. Pagar a los empleados como
“freelancers” es una forma comin para que los empleadores
corruptos eviten la responsabilidad de declarar y pagar
impuestos, y muchas personas actéan cautelosamente cuando se
les paga de esta manera. Siempre pida a la persona que le paga
un recibo de pago por escrito que muestre su nombre y nimero
de Seguro Social (o ITIN), la cantidad que le pagan, la fecha, y
el nombre y direccién del empleador.'

éTengo que pagar impuestos sobre la propiedad
de mi casa?

Si usted no es duefio de una casa y es inquilino, no necesita pagar
impuestos sobre la propiedad. Su propietario debe pagar los
impuestos sobre la propiedad, y estos costos de impuesto no
pueden sumarse a su cuenta mensual del alquiler. Si posee una
casa v ofra propiedad inmobiliaria, usted debe pagar los impuestos
a la Oficina de Recaudacién de Impuestos de Jersey City."

&Y si tengo otras preguntas sobre los impuestos?
Hablar con un contador certificado es la mejor opcién
de asesoramiento profesional, pero asegirese de verificar
las credenciales de un contador yendo a www.irs.gov
y escribiendo “preparer credentials” en el mend de bisqueda.
El sitio web www.irs.gov es también una excelente fuente
de informacién, con varias opciones de idioma.
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¢Qué son las tarjetas de crédito y las tarjetas de débito?

¢Qué es una tarjeta de débito?

Su banco le entrega una tarjeta de débito (debit card)
cuando abre una cuenta de cheques. Usted puede usar su tarjeta
de débito para comprar cosas, y el pago se hard electrénicamente
usando el dinero que tiene en su cuenta de cheques. Cuando su
banco le entregue una tarjeta de débito, usted deberd registrar
un nimero de identificacién personal privado llamado “PIN”.
Su PIN suele tener cuatro digitos, y cuando compre algo con su
tarjeta de débito, tendrd que ingresar su PIN en la misma
méquina que lee su tarjeta. Su PIN es privado; no lo lea en voz
alta al cajero ni permita que nadie le vea ingresar los nimeros.
Es posible usar todo el dinero de su cuenta de cheques y ain asi
comprar cosas con su tarjeta de débito, pero esto resultard en
cargos considerables de su banco llamados “penalidades por
sobregiro” “overdraft penalties”. Su tarjeta de débito
también es necesaria cuando utiliza un cajero automdtico (ATM)
para retirar dinero en efectivo de su cuenta de cheques. Es
importante saber que aunque su tarjeta de débito parezca una
tarjeta de crédito, su uso no aumenta su puntaje de crédito
(“credit score”).'?

¢Qué es una tarjeta de crédito?

Una tarjeta de crédito (credit card) es la que le entrega una
corporacién financiera que cree que usted podra comprar cosas
con su tarjeta y luego pagarlas con el tiempo. Para solicitar una
tarjeta de crédito, normalmente necesitaré un nimero de Seguro
Social o un Ndmero de Identificacién Personal del Contribuyente
(ITIN), prueba de que gana dinero y un historial documentado
de pago de deudas, y debe tener al menos 18 afios de edad.
Cuando compre algo con su tarjeta de crédito, no necesitaré un
PIN de cuatro digitos, pero normalmente tendrd que escribir su
firma. Tenga mucho cuidado de no compartir el nimero de su
tarjeta de crédito, y si sospecha que alguien ha usado su tarjeta
de crédito fraudulentamente, llame inmediatamente al némero
de teléfono que aparece en el reverso de la tarjeta o en su
estado de cuenta mensual. Es importante saber que cuando
usted compra cosas con una tarjeta de crédito, esté pagando
con dinero prestado, y recibird una factura cada mes pidiéndole
que pague por los articulos que compré. Muchos estadounidenses
se encuentran en situacién de no poder pagar las facturas de
sus tarjetas de crédito y estdan abrumados por las deudas de
dichas tarjetas. Para més informacién sobre el crédito y los
puntajes de crédito, lea la informacién que se encuentra en otra
parte de esta seccién de la Guia de Recursos."

Jersey City’s Favorite Bank
DEBIT

w
e
-

1234 5678 9000 0000
John Smith 00/00

e La tarjeta de débito

se parece a la tarjeta
de crédito, pero sélo se
puede usar para comprar
cosas con dinero que
ya estd en su cuenta de
cheques en un banco.
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¢Qué es un puntaje de crédito?

Su puntaje de crédito (credit score) es una medida de su

capacidad para ganar y gastar dinero de manera responsable.

Su puntaje de crédito es creado por agencias privadas de

informes de crédito que recopilan informacién sobre cémo gasta #
dinero y paga sus cuentas con el tiempo. Si usted estd buscando

alquilar un apartamento, solicitar un préstamo de un banco o | =
comprar un automdyvil, su puntaje de crédito se utilizard para

medir cudnto se puede confiar en usted para hacer los pagos. @ CREDIT SCORE
Tener un buen puntaje de crédito es esencial para su estabilidad
financiera y éxito a largo plazo en los Estados Unidos.'

Construir crédito toma
tiempo, y su puntaje de
crédito refleja qué tan
bien usted paga su deuda.

¢Como puedo obtener un buen puntaije de crédito?
Cuando usted llega a los Estados Unidos por primera vez como
inmigrante, cualquier historial de gastos fuera de los Estados
Unidos no contribuird a su puntaje de crédito. Usted no tendrd
un puntaije de crédito, lo cual puede ser tan restrictivo como tener
un puntaje de crédito malo. Primero, construya un buen crédito
pagando siempre sus cuentas a tiempo, y nunca endeudédndose.
Segundo, construya un buen crédito usando una tarjeta de crédito
y siempre pagando todas sus cuentas mensuales. El uso de una
tarjeta de débito no construird buen crédito.'

Entonces, ¢qué es un buen puntaje de crédito?
Los puntajes de crédito son nimeros que tipicamente van de
300 a 850. El “buen crédito” generalmente se considera un
puntaje de 700 o mds, y el “mal crédito” generalmente estd por
debajo de 600. Hay tres agencias principales de informes de
crédito en los Estados Unidos, y es posible que no todas reporten
el mismo puntaje de crédito exacto para la misma persona.
Por ley, las tres agencias de informes de crédito deben darle
un informe gratuito de puntaje de crédito una vez al afio. Uno
de los mejores sitios web para encontrar mds informacién es
https://www.usa.gov/espanol/credito.
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é¢Qué es el robo de salario?

El robo de salario es cuando un empleador no le paga por su
trabajo. Esto podria ser una falta de pago por sus horas extras, las
propinas que su empleador cobré en su nombre, o el dltimo salario
que gané antes de dejar un trabajo.” El robo de salario también
incluye un empleador que paga por debajo del salario minimo
legal, el cual es establecido por cada estado. A partir del 1 de julio
de 2019, esilegal que cualquier empleador en Nueva Jersey pague
un salario inferior a $10 por hora por cualquier trabajo.'
Desafortunadamente, los inmigrantes y los trabajadores de bajos
ingresos son los que corren mayor riesgo de ser victimas del robo
de salarios.

¢Coémo puedo evitar el robo del salario?

Primero, nunca debe trabajar “fuera de los libros”, lo que significa
que sélo se le paga en efectivo sin deducciones de impuestos o
sin un registro escrito de sus salarios y horas. Segundo, usted
puede mantener su propio registro de los dias que trabaja, las
horas en que comenzé y terminé su trabajo, y el salario que su
empleador acordé pagarle. Si su empleador no ha pagado
ninguna parte de su salario, usted debe pedir inmediatamente
que se le pague correctamente. Es importante saber que todos
los asalariados, documentados o indocumentados, estdn
protegidos contra el robo de salarios por la ley federal.

¢Qué puedo hacer si soy victima de robo de salario?
Primero, puede presentar una reclamacién ante la Divisién de
Cumplimiento de Salarios y Horas del Departamento de Trabajo de
Nueva Jersey visitando el sitio web www.myworkrights.nj.gov,
imprimiendo el formulario MW-31A y envidndolo por correo a
P.O. Box 389, Trenton, NJ 08625. Esta agencia le permite
completar una reclamacién anénimamente, sin usar su nombre.”

Segundo, puede presentar una queja ante la Divisién de Salarios
y Horas del Departamento de Trabajo de los Estados Unidos
llamando ol 908-317-8611 o visitando www.dol.gov/whd/
howtofilecomplaint.htm.”® Cuando llame, se le harén preguntas
sobre su empleo, pero no se le preguntard su estatus migratorio.

Tercero, puede ponerse en contacto con el Centro de Respuesta al
Residente de Jersey City (RRC) para informarles que usted ha
presentado una reclamacién por robo de salario con la(s) oficina(s)
de Salarios y Horas de Nueva Jersey y/o de los Estados Unidos.
Puede ponerse en contacto con RRC de forma anénima y en su
idioma preferido.” Es contra la ley que su empleador tome represalias
contra usted por presentar una queja de robo de salario.?

Q Los trabajadores

empleados en las
industrias de alimentos,
construccién y cuidado
del hogar estdn en
mayor riesgo de robo
de salarios. Hay
derechos que protegen
a todos los trabajadores,
independientemente de
su estatus migratorio.

Yy

Y 4 LS,
/;' of s -

0 Proteja su salario.

Lleve un registro de sus
ganancias revisando
sus cheques de pago.
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Transporte y Necesidades Generales

¢Donde puedo encontrar comida gratis?

Si tiene hambre y lucha por comprar comida, puede encontrar
comida gratis en las despensas de comida, que son grupos
caritativos que distribuyen bolsas o cajas de comida gratis a las
personas que lo necesitan en un momento y lugar especificos.
Aunque la mayoria de las despensas de alimentos rara vez
rechazan a nadie, cada una tendrd sus propias politicas y
prdcticas sobre quién puede llevarse comida gratis. Algunas
despensas no le pedirdn ningin documento, mientras que ofras
requerirdn registro, identificacién, prueba de residencia y prueba

de recibir otros beneficios del gobierno. 0 sNecesita comida? Las
. despensas de comida

Para obtener una lista detallada de todas las despensas de en Jersey City estdn

alimentos en su drea, vaya a HealthierJC.AuntBertha.com y a su disposicién.

envie su cédigo postal para encontrar una despensa cercana.
Este sitio web estd disponible en muchos idiomas y ofrece miles
de servicios gratuitos o de bajo costo.

Fountain of Salvation / Fuente de Salvacién
324 Communipaw Avenue, Jersey City, NJ 07304
Llame al 201-435-0009 o

visite www.fountainofsalvation.org/jcity

Parroquia Nuestra Sefiora de los Dolores: Comida de
Emergencia en la Casa de Maria
93 Clerk Street, Jersey City, NJ 07305

Lunes, Miérc. y Viernes: de 9:00 a.m. a 1:30 p.m.

Llame a la Hermana (“Sister”) Alice McCoy al 201-433-0626
Gratuito para los residentes de Jersey City, pero es necesario
registrarse. Lleve identificacién con prueba de domicilio, tamafio
de la familia e ingresos.

Despensa de Comida de la Iglesia Luterana de S. Juan
155 North Street, Jersey City, NJ 07307

Cada segundo sdbado, de 10 a.m. a 1:30 p.m.
201-798-0540

Iglesia Luterana de S. Mateo

85 Wayne Street, Jersey City, NJ 07302

Lunes a 12:00 p.m. y viernes a 1:00 p.m.

201-898-2350 ext. 3

Gratis para todos. Lleve su propia bolsa o carrito. Representantes
de UnitedHealthcare y otros estdn presentes los viernes para
ayudar con la elegibilidad para el seguro de salud.

Proyecto Nosotros: “Mesa Comunitaria”

North Street y Summit Avenue, en el aparcamiento

Todos los sdbados, de 6:30 a.m. a 10:30 a.m.

201-456-8908 o wearetheweproject@gmail.com
Comida gratis para todos, no requiere identificacién. Lleve una
bolsa reutilizable.
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¢Como puedo viajar en autobuUs, metro y tren ligero?

¢Como puedo viajar en un autobis de NJ Transit?
Los autobuses de New Jersey Transit recorren Jersey City y
llegan a ciudades adyacentes como Bayonne, Hoboken, Union
City y New York City. Para abordar un autobds de NJ Transit,
usted debe esperar en una parada de autobis, la cual estard
marcada con una sefial de NJ Transit con los némeros de autobis
que usan esa parada. Cada ndmero de autobdis tiene una ruta
designada, y para saber en qué direccién estd viajando el
autobus, usted debe verificar el destino final que se anuncia en
la parte delantera del autobis. Usted debe abordar el autobis
en la primera puerta, decirle al conductor su destino y pagar la
cantidad exacta poniendo billetes y monedas en la méquina. El
costo de cada viaje en autobis depende de su destino y se mide
por “zonas”. La mayoria de los destinos dentro de Jersey City
se llaman “Zona 1” y cuestan $1.60 (a partir de 2019). También
puede comprar un pase de autobis mensual, que le permite
viajar ilimitadamente dentro de una zona determinada a un
precio fijo. Para indicar al conductor que desea bajarse del
autobis, pulse la cinta arriba de la ventana. Para encontrar un
mapa de todas las rutas de autobis, vaya a la péagina web
www.njtransit.com, que puede traducirse a idiomas 0
extranjeros usando el mend de la parte inferior derecha.!

Las tarjetas MetroCards
tienen que tener dinero
antes de ser usadas, y
Smartlink puede usarse
como un pase mensual
para viajes ilimitados.

¢Como puedo viajar en el tren PATH?

PATH significa “Port Authority Trans-Hudson” y es un sistema de
dos lineas de metro que conectan Jersey City, Hoboken, Newark,
New York City, Harrison y Kearny. Jersey City tiene cuatro
estaciones subterrdneas de metro PATH. Para viajar en un tren
PATH, usted debe comprar una tarjeta plastica MetroCard
usando una de las maquinas multilingiies en una estacién PATH,
y luego pasar la MetroCard a través de la ranura en el molinete.
Saltar por encima del molinete sin pagar el billete es ilegal y
puede tener graves consecuencias. Un solo viaje en el tren PATH
cuesta $2.75 (a partir de 2019). Puede comprar varios viajes y
guardarlos en una MetroCard, o puede comprar una tarjeta
Smartlink mensual. Los mapas y horarios de los trenes PATH se
pueden descargar en inglés y espaifiol en www.panynj.org.'
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e Un billete de tren ligero
¢Cémo puedo viajar en el tren ligero? validado tendrd la fecha
El tren ligero (“Light Rail”) Hudson-Bergen es un pequefio tren y hora de su viaje.

que conecta Jersey City con ciudades al norte y al sur. Para viajar
en el tren ligero, debe comprar un billete en una de las maquinas
azul y naranja de una estacién de tren ligero, pero debe
“validar” su billete antes de subir al tren. Para ello, deberd
introducir su billete en la méquina denominada “Ticket Validator”,
que imprimird una fecha y una hora de color pirpura en su
billete. Guarde su boleto mientras viaja en el tren, porque un
oficial de transito de NJ puede entrar al tren y pedirle a todos
los pasajeros que muestren sus boletos validados. Si su billete no
estd validado, es probable que tenga que pagar una multa. Para
mapas, horarios e informacién sobre el tranvia, vaya a la pagina o Una méquina de billetes

web www.nijtransit.com, que puede traducirse a idiomas de tren ligero expide
extranjeros utilizando el mend de la parte inferior derecha. billetes pero no los valida.
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éRealmente necesito un teléfono mévil?

Si. El acceso a un teléfono inteligente (smartphone) aumentara
su capacidad para mantenerse seguro, conectarse con trabajos
y servicios y mantener relaciones. La cultura de los Estados
Unidos puede ser impaciente y exigente, y es muy raro que un
empleador llame a su casa, deje un mensaje o espere a que usted
vuelva a llamar. Si amigos o personas que usted conoce tienen
recomendaciones de trabajo o cosas que les gustaria compartir,
es probable que le envien un mensaje de texto en lugar de
visitarlo en persona. Hacer llamadas internacionales usando
aplicaciones basadas en la web en un smartphone puede ser
mucho mds barato que usar un teléfono fijo o comprar tarjetas
telefénicas. Y en el caso de una emergencia, un teléfono mévil
puede ser la Gnica manera de llamar al 9-1-1 para pedir ayuda.

¢Donde puedo conseguir un teléfono movil?
Muchas compaiiias de telefonia mévil ofrecen diferentes planes.
La mayoria de las veces, usted debe comprar un teléfono y pagar
cuentas mensuales. Por lo general, puede comprar un plan que
ofrezca sélo minutos y textos, o un plan que también incluya datos
de Internet. El costo de los planes por lo general varia entre $25
y $60 por mes.

&¢Qué son las llamadas “scam” (fraudulentas)?
En todo el mundo, los delincuentes utilizan los teléfonos inteligentes
para hacer dafio a las personas con llamadas o mensajes de texto
“fraudulentos”. En los Estados Unidos, es extremadamente raro
que una agencia del gobierno federal se comunique con usted
por teléfono. El Servicio de Impuestos Internos (IRS) nunca llamaré
a su teléfono y le pedird su ndmero de Seguro Social o su Ndmero
de Identificacién Personal del Contribuyente (ITIN). Si alguien se
pone en contacto con usted por teléfono y le pide informacién
personal o para hacer un pago, usted debe sospechar y esperar
una carta por correo, que es la forma habitual de enviar
comunicaciones oficiales en los Estados Unidos.?
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MANTENGASE INFORMADO
ACTUALIZACIONES EN TEXTO

9 100% (wmm)

JERSEY CITY

ACOGE A LOS
INMIGRANTES

Reciba mensajes de texto gratis sobre:

Eventos y servicios de salud gratuitos
para inmigrantes

Programas gratuitos de asistencia

de inmigracion

Cambios importantes en las reglas
de inmigracion

v Su membresia es anénima

v No se compartira su nimero de teléfono

v Los textos en una sola direccién son enviados por el

Departamento de Salud y Servicios Humanos,
Divisién de Asuntos de Inmigracién de Jersey City

Textee “Add” al
(973) 419-5694

Para ayuda con la inmigracién, contacte
a la Divisién de Asuntos de Inmigracion
al 201-547-6800 o a JCDIA@)jcnj.org
(espafol andd =1l

CETY jit #Healthier)C
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